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ABSTRAK 

Oktaviani, R. D., Jamain, R. R., & Putro, H. Y. S. 2026. EFEKTIVITAS 

PERMAINAN SNEAKY POLY  TERHADAP KESADARAN PESERTA 

DIDIK SEKOLAH MENENGAH PERTAMA TENTANG PERILAKU 

BULLYING. Pembimbing (I) Dr. Ririanti Rachmayanie Jamain, S.Psi., M.Pd, 

Pembimbing (II) Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., M.Psi  

Kata kunci  : Bullying, Kesadaran Peserta Didik, Permainan Sneaky poly, 

Bimbingan Klasikal 

Bullying merupakan salah satu permasalahan yang masih sering terjadi di 

lingkungan sekolah dan dapat menimbulkan dampak negatif bagi peserta didik. 

Rendahnya kesadaran terhadap perilaku bullying menjadi salah satu faktor yang 

menyebabkan tindakan tersebut terus terjadi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas permainan sneaky poly terhadap kesadaran peserta didik 

tentang perilaku.  

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif dengan 

jenis penelitian pre-experiment dengan desain one group pre-test post-test. 

Penelitian ini melibatkan 25 peserta didik kelas VIII D di SMP Negeri 27 

Banjarmasin sebagai sampel, yang diperoleh melalui teknik simple random 

sampling. Instrumen penelitian berupa angket kesadaran perilaku bullying yang 

diadopsi dari penelitian sebelumnya terdiri atas aspek penginderaan, pikiran, 

perasaan, dan tindakan. Analisis data dalam penelitian ini mencakup analisis 

statistik deskriptif, uji normalitas, uji homogenitas, uji N-Gain, dan uji paired 

sample t-test.  

Berdasarkan hasil analisis data, rata-rata nilai N-Gain sebesar -0.1484 berada 

pada kategori tidak efektif. Berdasarkan hasil uji paired sample t-test, memperoleh 

nilai signifikansi sebesar 0,623 (>0,05), yang memenunjukkan tidak terdapat 

perubahan pada pre-test dan post-test setelah pemberian treatment. Permainan 

sneaky poly dalam layanan bimbingan klasikal tidak efektif untuk meningkatkan 

kesadaran peserta didik tentang perilaku bullying pada peserta didik kelas VIII D di 

SMP Negeri 27 Banjarmasin. 

 

  



 

 

 

 

ABSTRACK 

Oktaviani, R. D., Jamain, R. R., & Putro, H. Y. S. 2026. THE EFFECTIVENESS 

OF THE SNEAKY POLY GAME ON JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS' 

AWARENESS OF BULLYING BEHAVIOR. Supervisor (I) Dr. Ririanti 

Rachmayanie Jamain, S.Psi., M.Pd, Supervisor (II) Hendro Yulius Suryo 

Putro, S.Pd., M.Psi  

Keyword  : Bullying, Student Awareness, Sneaky poly Games, Classical Guidance 

Bullying is one of the problems that still often occurs in the school 

environment and can have a negative impact on students. Low awareness of 

bullying behavior is one of the factors that causes these actions to continue to occur. 

This study aims to determine the effectiveness of sneaky poly games on students' 

awareness of behavior.  

The approach used in this study is quantitative with a type of pre-experiment 

research with a one group pre-test post-test design. This study involved 25 students 

of class VIII D at SMP Negeri 27 Banjarmasin as a sample, which was obtained 

through simple random sampling techniques. The research instrument in the form 

of a bullying behavior awareness questionnaire adopted from previous research 

consisted of aspects of sensing, thoughts, feelings, and actions. The data analysis 

in this study includes descriptive statistical analysis, normality test, homogeneity 

test, N-Gain test, and paired sample t-test.  

Based on the results of data analysis, the average N-Gain value of -0.1484 is 

in the ineffective category. Based on the results of the paired sample t-test, a 

significance value of 0.623 (>0.05) was obtained, which showed that there was no 

change in the pre-test and post-test after treatment. The sneaky poly game in 

classical guidance services is not effective in increasing students' awareness of 

bullying behavior in grade VIII D students at SMP Negeri 27 Banjarmasin.  
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