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ABSTRAK

PERBEDAAN RESILIENSI AKADEMIK PADA MAHASISWA DI TINJAU
BERDASARKAN JENIS KELAMIN DI PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS

LAMBUNG MANGKURAT

Indah Adelia

Mahasiswa sebagai individu yang menempuh pendidikan pada tingkat perguruan
tinggi mengalami banyak permasalahan dalam proses menempuh studi yang
menyebabkan mahasiswa menjadi jenuh sehingga bisa menimbulkan permasalahan
psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan resiliensi akademik
pada mahasiswa di tinjau berdasarkan jenis kelamin di Program Studi Psikologi
Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan Universritas Lambung Mangkurat, dengan
pendekatan metode kuantitatif. Melalui simple random sampling diperoleh 128
mahasiswa yang terbagi menjadi 64 mahasiswa laki-laki dan 64 Perempuan. Data
dikumpulkan secara hybrid yaitu secara offline dan online melalui google form
menggunakan skala resiliensi akademi. Berdasarkan analisis indipendent sample t-test
menggunakan SPSS 26 diketahui tidak terdapat perbedaan resilensi akademik antara
mahasiswa laki-laki dan perempuan t = 1,669 dengan nilai signifikansi sebesar 0,056
(p < 0,05). Berdasarkan penelitian tersebut dapat ditarik sebuah kesimpulan bahwa
tidak ada perbedaan resiliensi akademik antara mahasiswa laki-laki dan perempuan
disebabkan karena kedua kelompok subjek memiliki kemampuan secara akurat dan
cepat menahan tekanan akademik atau permasalahan akademik yang dihadapi dan
mengacu pada peningkatan kemungkinan keberhasilan akademik meskipun ada
kesulitan dan tantangan dilingkungan yang dibawa oleh pengalaman.

Kata Kunci: Jenis kelamin, mahasiswa, resiliensi akademik



ABSTRACT

THE DIFFERENCE IN ACADEMIC
RESILIENCE AMONG STUDENTS BASED ON GENDER
IN PSYCHOLOGY STUDY PROGRAM, FACULTY OF MEDICINE
AND HEALTH SCIENCES, UNIVERSITY OF LAMBUNG
MANGKURAT

Indah Adelia

Students as individuals studying at the tertiary level experience
various problems in the process of studying,resulting in students being bored.
This condition can cause psychological problems. The study aims to
investigate the difference in academic resilience among students based on
gender in the Psychology Study Program, Faculty of Medicine and Health
Sciences, University of Lambung Mangkurat, with a quantitative method
approach. Through simple random sampling, 128 students were
selected and divided into 64 male students and 64 female students. Data were
collected hybridly, offline and online via Google Forms using an academic
resilience scale. Based on the analysis of independent sample t-test using
SPSS 26, it was found out that there was no difference in academic resilience
between male and female students, t = 1.669 with a significance value of
0.056 (p <0.05). It can therefore be concluded that there is no difference in
academic resilience between male and female students because both groups
of subjects have the ability to accurately and quickly withstand academic
pressure or academic problems and indicate an increase in the possibility of
academic success despite difficulties and challenges in the environment.

Keywords: gender, students, academic resilience
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