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ABSTRAK

Dimas Aditya, (2024). “Bola voli permainan olahrga yang menggunakan boa besar,
dimana setiap tim dimainkan masing-masing 6 orang. Permainan bola voli juga membutuhkan
kekompakan saat bermain untuk maeraih kemenangan. Kemenangan dalam bermain bola voli
ditentukan oleh skor. Apabila tim yang memperoleh skor 25 atau lebih selisih 2 poin akan
dianggap memenangkan pertadingan adalah dengan cara mengumpulkan data-data yang sesuai
pada saat penelitian, data kemudian disusun dan diperiksa untuk memberikan gambaran umum
tentang masalah yang dihadapi dengan tujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan servis atas
pada peserta didik ekstrakulikuler. Berdasarkan hasil perhitungan dari pengujian data tes servis
atas yang diperoleh peserta didik ekstrakulikuler bola voli di SMKN 1 BANJARBARU terdapat
hasil dengan persentase 20% peserta didik dengan kategori baik sekali, 10% kategori baik, 30 %
sedang, kurang baik 40%, tidak baik 0%. disimpulkan bahwa meningkatkan intensitas latihan
mungkin menjadi langkah yang diprlukan. Dengan hanya latihan sekali dalam seminggu,
sebagian besar peserta didik mungkin tidak memiliki cuckup waktu untuk memperoleh
keterampilan yang diperlukan dalam bermain bola voli. Untuk meningkatkan keterampilan
peserta didik dalam bermain voli, terutama dalam hal servis atas, adalah dengan meningkatkan
intensitas latihan. Setidaknya, latihan harus dilakukan tiga kali dalam seminggu agar peserta
didik memiliki lebih banyak kesempatan untuk mempraktikan teknik servis atas dan
memperbaiki kelemahan mereka. Selain itu, latihan yang tersrtuktur dan terfokus juga penting
untuk memastikan bahwa waktu yang dgunakan secara efektif.

Kata Kunci: Bola Voli, Servis Atas, Ekstrakulikuler



ABSTRACT

Dimas Aditya, (2024). “Volleyball is a sport that uses a large boa, where each team is
played by 6 people each. The game of volleyball also requires unity when playing to achieve
victory. Victory in playing volleyball is determined by the score. If the team that gets a score of
25 or more with a difference of 2 points will be deemed to have won the match. This is research
by collecting appropriate data during the research, then the data is compiled and analyzed to
provide an overview of the existing problem. with the aim of finding out the level of upper serve
skills in extracurricular students. Based on the calculation results from testing the upper serve
test data obtained by volleyball extracurricular students at SMKN 1 BANJARBARU there are
results with a percentage of 20% of students in the very good category, 10% in the good
category, 30% moderate, poor 40%, not good 0%. concluded that increasing exercise intensity
may be a necessary step. With only practice once a week, most students may not have

enough time to acquire the skills necessary to play volleyball. To improve students' skills in
playing volleyball, especially in terms of top serve, is to increase the intensity of training. At
least, practice should be done three times a week so that students have more opportunities to
practice top serve techniques and improve their weaknesses. In addition, structured and focused
practice is also important to ensure that time is used effectively

Keyword: Volleyball, Top  Serve, Extracurricular
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