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ABSTRAK

HUBUNGAN DURASI TIDUR DENGAN KEKUATAN
GENGGAMAN TANGAN PADA MAHASISWA
KEDOKTERAN UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Azka Purwandika

Durasi tidur berperan penting dalam menjaga fungsi fisiologis tubuh,
termasuk kekuatan otot. Kekuatan genggaman tangan (Handgrip Strength/HGS)
merupakan indikator yang sering digunakan untuk menilai kekuatan otot
ekstremitas atas dan kondisi kesehatan secara umum. Mahasiswi kedokteran rentan
mengalami gangguan tidur akibat beban akademik yang tinggi, sehingga durasi
tidur berpotensi memengaruhi kemampuan fisik, termasuk kekuatan otot. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara durasi tidur dengan kekuatan
genggaman tangan pada mahasiswi Program Studi Kedokteran Program Sarjana
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat.
Penelitian menggunakan desain cross-sectional dengan 109 responden angkatan
2022-2024. Durasi tidur diukur menggunakan kuesioner dan dikategorikan
berdasarkan pedoman National Sleep Foundation (NSF) 2015. Kekuatan
genggaman tangan diukur menggunakan dynamometer Camry EH101 dan
diklasifikasikan menurut standar usia. Analisis hubungan dilakukan menggunakan
uji Pearson Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan nilai p = 0.569 (p > 0,05),
sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan signifikan antara durasi
tidur dan kekuatan genggaman tangan. Temuan ini menunjukkan bahwa pada usia
dewasa muda, durasi tidur bukan faktor dominan yang memengaruhi kekuatan otot,
dan variabel lain seperti aktivitas fisik, status nutrisi, massa otot, dan indeks massa
tubuh kemungkinan memiliki peran yang lebih besar.

Kata-Kata Kunci : durasi tidur, handgrip strength, mahasiswi kedokteran
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP DURATION AND
HANDGRIP STRENGTH IN MEDICAL STUDENTS OF
LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY

Azka Purwandika

Sleep duration plays an important role in maintaining physiological body
functions, including muscle strength. Handgrip strength (HGS) is a commonly used
indicator to assess upper extremity muscle strength and overall health status.
Female medical students are prone to sleep disturbances due to high academic
demands, therefore, sleep duration may potentially affect physical performance,
including muscle strength. This study aimed to determine the relationship between
sleep duration and handgrip strength among female students of the Undergraduate
Medical Study Program, Faculty of Medicine and Health Sciences, Lambung
Mangkurat University. This study employed a cross-sectional design with 109
respondents from the 2022-2024. Sleep duration was assessed using a
questionnaire and categorized based on the National Sleep Foundation (NSF) 2015
guidelines. Handgrip strength was measured using a Camry EHI101 dynamometer
and classified according to age-based standards. The association between
variables was analyzed using the Pearson Chi-square. The results showed a p-value
of 0.569 (p > 0.05), indicating no significant relationship between sleep duration
and handgrip strength. These findings suggest that in young adulthood, sleep
duration is not a dominant factor influencing muscle strength, and other variables
such as physical activity, nutritional status, muscle mass, and body mass index may
play a more substantial role.

Keywords : sleep duration, handgrip strength, female medical students
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