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ABSTRAK

Muhammad Syahreza. 2024. Analisis Tingkat Kebugaran Jasmani Peserta Didik
Kelas VIII SMP Neger 1 Simpang Empat Batu Licin Ditinjau Dari Aktivitas
Gerak Seharn — Har ( Daily Activity ). Skripsi. Prodi. Pendidikan Jasmani,
Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidkan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr. Ma'ruful
Kahri, M.Pd. (II) Edwin Wahyu Dirgantoro, S.Or. M. Pd.

Kebugaran jasmani adalah suatu modal dasar utama yang wajib dimiliki
seseorang untuk melakukan aktivitas jasmani selama hidup dengan penuh semangat
yang tinggi tanpa merasa lelah yang sangat berlebihan sehingga dapat bekerja
secara efektif.

Penelitian 1n1 bertujuan untuk menganalisis tingkat kebugaran jasmani
peserta didik SMP Neger1 | Simpang Empat Batu Licin ditinjau dari aktivitas gerak
sehari — hari (daily activity). Penelitian in1 menerapkan pendekatan deskriptif
kuantitatif dengan pengambilan data melalui survel. Sampel yang diambil sebanyak
30 peserta didik dari kelas VIII.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat aktivitas fisik peserta didik yang telah
dilakukan memiliki rata-rata sebesar 2,59 pada kategori kurang, 0 peserta didik
(0%) pada kategor1 baik sekali, O peserta didik (0%) pada kategori baik, 12 peserta
didik (40%) pada kategori sedang, 17 peserta didik (56,67%) pada kategori kurang
dan | peserta didik (3,33%) pada kategori kurang sekali, artinya sebagian peserta
didik memuliki frekuensi aktivitas geraknya rendah sehari- harinya

Sedangkan tingkat kebugaran jasmani peserta didik memiliki rata-rata
sebesar 12,3 dalam kategori kurang, 0 peserta didik (0%) pada kategor1 sangat baik,
0 peserta didik (0%) pada kategon baik, 11 peserta didik (36,67%) pada kategori
sedang, 13 peserta didik (43,33%) pada kategori kurang dan 6 peserta didik (20%)
pada kategori kurang sekali. Hal in1 sejalan antara hasil tes kebugaran jasmani
dengan tingkat aktivitas peserta didik yang sama-sama rendah.

Kata Kunci: Analisis, Kebugaran Jasmani, Akftivitas Fisik
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ABSTRACT

Muhammad Syahreza. 2024. Analysis of the Level of Physical Fitness of Class VIII
Students of SMP Neger1 1 Simpang Empat Batu Licin in View of Daily
Movement Activities (Daily Activity). Thesis, Study Program. Physical
Education, Department of Sports and Health Education, Teaching and
Education Faculty, Lambung Mangkurat University. Supervisors: (I) Dr.
Ma’ruful Kahri, M.Pd. (II) Edwin Wahyu Dirgantoro, S.Or. M. Pd.

Physical fitness 1s the main basic capital that a person must have to carry out
physical activities throughout life with high enthusiasm without feeling excessively
tired so that they can work effectively.

This research aims to analyze the level of physical fitness of students at SMP
Neger1 | Simpang Empat Batu Licin in terms of daily movement activities. This
research applies a quantitative descriptive approach by collecting data through
surveys. The samples taken were 30 students from class VIII.

The results of the research show that the level of physical activity of students
who have carried out has an average of 2.59 in the poor category, 0 students (0%)
in the very good category, 0 students (0%) in the good category, 12 students ( 40%)
in the moderate category, 17 students (56.67%) in the poor category and | student
(3.33%) in the very poor category, meaning that some students have a low
frequency of daily movement activities.

Meanwhile, the physical fitness level of students has an average of 12.3 in
the poor category, 0 students (0%) in the very good category, O students (0%) in the
good category, 11 students (36.67%) in the moderate category, 13 students
(43.33%) were In the poor category and 6 students (20%) were in the very poor
category. This is in line with the results of physical fitness tests and students' activity
levels which are both low.

Keywords: Analysis, Physical Fitness, Physical Activity
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