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ABSTRAK 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS HIDUP 

PENDERITA GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI 

HEMODIALISIS  

(Studi Observasional Analitik di Instalasi Hemodialisis  

RSUD Ulin Banjarmasin) 

Rizka Hasna Maulida 

Gagal ginjal kronik merupakan masalah kesehatan masyarakat yang terus 

meningkat setiap tahunnya. Terapi yang sering digunakan dalam pengobatan gagal 

ginjal kronik yaitu hemodialisis. Terapi hemodialisis yang dijalani oleh penderita 

penyakit gagal ginjal kronik dapat membantu mempertahankan kelangsungan 

hidup. Namun, juga dapat merubah pola hidup dari penderita penyakit gagal ginjal 

kronik dan berpengaruh pada kualitas hidup. Kualitas hidup pasien hemodialisis 

umumnya lebih rendah dibandingkan populasi umum. Kualitas hidup pada pasien 

hemodialisis diperkirakan menurun mencapai 47,5% dari kondisi sebelum 

menjalani hemodialisis. Penelitian ini bertujuan untuk melihat faktor yang 

berhubungan dengan kualitas hidup. Metode yang digunakan yaitu cross sectional 

dan pengambilan sampel secara accidental sampling. Sampel penlitian berjumlah 

106 pasien. Instrumen menggunakan kuesioner. Analisis bivariat yang dilakukan 

menggunakan uji chi-square. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil jenis 

kelamin (p-value 0,008), usia (p-value 0,336), status pernikahan (p-value 0,524), 

motivasi (p-value 0,001), kejadian depresi (p-value 0,021), IMT (p-value 0,186), 

riwayat genetik (p-value 0,813), pengaruh keluarga (p-value 0,049), lama menjalani 

hemodialisis (p-value 0,039). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu ada hubungan 

antara variabel jenis kelamin, motivasi, kejadian depresi, pengaruh keluarga dan 

lama menjalani hemodialisis dengan kualitas hidup. Sedangkan tidak ada hubungan 

antara usia, status pernikahan, IMT dan riwayat genetik dengan kualitas hidup 

penderita gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis.  
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ABSTRACT 

FACTORS RELATED TO THE QUALITY OF LIFE OF CHRONIC KIDNEY 

FAILURE PATIENTS UNDERGOING HEMODIALYSIS 

 

(Analytical Observational Study at Hemodialysis Installation of Ulin 

Banjarmasin Hospital) 

 

Rizka Hasna Maulida 

Chronic kidney failure is a public health problem that continues to increase every 

year. The therapy that is often used in the treatment of chronic kidney failure is 

hemodialysis. Hemodialysis therapy undergone by patients with chronic kidney 

failure can help maintain survival. However, it can also change the lifestyle of 

patients with chronic kidney failure and affect the quality of life. The quality of life 

of hemodialysis patients is generally lower than that of the general population. The 

quality of life in hemodialysis patients is estimated to decrease by 47.5% from the 

condition before undergoing hemodialysis. This study aims to see factors related to 

quality of life. The method used is cross-sectional and sampling by accidental 

sampling. The research sample amounted to 106 patients. The instrument used a 

questionnaire. Bivariate analysis was carried out using the chi-square test. Based 

on the results of the study, the results obtained were gender (p-value 0.008), age (p-

value 0.336), marital status (p-value 0.524), motivation (p-value 0.001), incidence 

of depression (p-value 0.021), BMI (p-value 0.186), genetic history (p-value 0.813), 

family influence (p-value 0.049), duration of hemodialysis (p-value 0.039). The 

conclusion of this study is that there is a relationship between the variables of 

gender, motivation, incidence of depression, family influence and duration of 

hemodialysis with quality of life. While there is no relationship between age, marital 

status, BMI and genetic history with quality of life of chronic kidney failure patients 

undergoing hemodialysis. 
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