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ABSTRAK 

Wulandari. 2025 .Mengembangkan Kognitif Anak Menggunakan Model Problem 

Based Learning, Metode Bermain dan Media Ular Tangga Kelompok A2 TK 

Adhyaksa XIV Banjarmasin. Skripsi Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan 

Anak Usia Dini. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung 

Mangkurat Banjarmasi. Pembimbing Ratna Purwanti, M.Pd.  

Kata Kunci: Anak Usia Dini, Model Problem Based Learning, Metode Bermain,  

  media Ular Tangga, Perkembangan Kognitif 

Penelitian ini dilatar belakangi pada rendahnya kemampuan kognitif anak 

yang belum berkembang. Penyebab dari adanya permasalahan yaitu pembelajaran 

bersifat abstrak, kurangnya penggunaan model, metode dan media pembelajaran 

yang menarik. Sehingga berdampak terhadap kemampuan anak dalam mengenal 

konsep bilang. Solusi yang diberikan yaitu menggunakan model problem based 

learning, metode bermain dan media ular tangga. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan aktivitas guru, dan menganalisis aktivitas anak dan perkembangan 

kognitif anak.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

adalah penelitian Tindakan kelas yang dilaksanakan 4 kali pertemuan, setting 

penelitian pada anak kelompok A TK Adhyaksa XIV Banjarmasin. Dengan jenis 

data dalam penelitian ini adalah data kualitatif. Analisis data deengan Teknik 

deskriptif kualitatif dan analisis cross tabulasi yang digambarkan dalam bentuk 

table, grafik, dan deskriptif kualitatif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas guru mengalami peningkatan 

dari pertemuan ke-1 dengan skor 19 dengan kategori “cukup aktif” dan terus 

meningkat sampai dengan pertemuan ke-4 dengan skor 30 dengan kategori “sangat 

baik”. Hasil aktivitas anak mengalami peningkatan pada pertemuan ke-1 dengan 

persentase 35,5% dengan kategori “Kurang Aktif” dan sampai dengan pertemuan 

ke-4 dengan persentase 83% dengan kategori “Sangat Aktif”. Hasil perkembangan 

kognitif anak mengalami peningkatan pada pertemuan ke-1 dengan persentase 20% 

dengan kategori belum berkembang dan sampai pertemuan ke-4 dengan persentase 

100% dengan kategori “Berkembang Sangat Baik”.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dengan 

menggunakan model problem based learning, metode bermain dan media ular 

tangga pada kelompok A2 TK Adhyaksa XIV Banjarmasin terbukti dapat 

mengembangkan aktivitas anak dan hasil perkembangan aspek kognitif anak 

dengan sangat aktif dan berkembang sangat baik. Disarankan untuk kepala sekolah, 

guru dan peneliti selanjutnya dapat menjadi bahan masukan informasi untuk 

pembelajaran anak.  
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ABSTRACT 

Wulandari, 2025. Developing Children's Cognitive Using Problem Based 

Learning Model, Play Method and Snakes and Ladders Media Group A2 TK 

Adhyaksa XIV Banjarmasin. Thesis of Early Childhood Education Teacher 

Education Study Program. Faculty of Teacher Training and Education. Lambung 

Mangkurat University Banjarmasi. Advisor Ratna Purwanti, M.Pd. 

Keywords: Early Childhood, Problem Based Learning Model, Play Method, 

Snakes and Ladders media, Cognitive Development 

 This research is based on the low cognitive abilities of children who have 

not yet developed. The causes of the problems are abstract learning, lack of use of 

interesting models, methods and learning media. So that it has an impact on 

children's ability to recognize the concept of numbers. The solution provided is to 

use a problem-based learning model, play methods and snakes and ladders media. 

The purpose of this study is to describe teacher activities, and analyze children's 

activities and children's cognitive development. 

 This study uses a qualitative approach with the type of research being 

Classroom Action research which was carried out in 4 meetings, the research 

setting was in group A children of Adhyaksa XIV Banjarmasin Kindergarten. With 

the type of data in this study is qualitative data. Data analysis with qualitative 

descriptive techniques and cross tabulation analysis which are described in the 

form of tables, graphs, and qualitative descriptive. 

 The results showed that teacher activity increased from the 1st meeting with 

a score of 19 with the category "quite active" and continued to increase until the 

4th meeting with a score of 30 with the category "very good". The results of 

children's activities increased at the 1st meeting with a percentage of 35.5% with 

the category "Less Active" and up to the 4th meeting with a percentage of 83% with 

the category "Very Active". The results of children's cognitive development 

increased at the 1st meeting with a percentage of 20% with the category not yet 

developed and up to the 4th meeting with a percentage of 100% with the category 

"Developing Very Well".  

 Based on the results of the study, it can be concluded that by using the 

problem based learning model, the play method and the snake and ladder media in 

the A2 group of Adhyaksa XIV Banjarmasin Kindergarten has been proven to be 

able to develop children's activities and the results of the development of children's 

cognitive aspects are very active and develop very well. It is recommended for 

principals, teachers and researchers to be used as input for children's learning. 
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