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ABSTRAK

GAMBARAN KEJADIAN DEPRESI PADA PASIEN
PENYAKIT DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD SULTAN
SURIANSYAH

Addinda Sefina Yana

Diabetes melitus tipe 2 adalah penyakit metabolik kronis yang disebabkan oleh
ketidakmampuan sel-sel dalam tubuh untuk merespons insulin secara penuh atau
disebut dengan resistensi insulin. Depresi dan diabetes melitus dikaitkan dengan
penurunan kualitas hidup, peningkatan risiko serta keparahan komplikasi diabetes
melitus jangka panjang, bahkan peningkatan risiko kematian. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran kejadian depresi pada pasien penyakit
diabetes melitus tipe 2 di RSUD Sultan Suriansyah. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif observasional, melibatkan
32 responden terpilih menggunakan metode purposive sampling sesuai kriteria
inklusi dan eksklusi. Instrumen yang digunakan untuk menilai depresi adalah Beck
Depression Inventory II (BDI-II) versi Bahasa Indonesia, sedangkan data durasi
setelah didiagnosis diabetes melitus tipe 2 diperoleh dari rekam medis dan
kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat untuk menggambarkan angka
kejadian dan tingkat depresi berdasarkan karakteristik sosiodemografi serta durasi
setelah didiagnosis diabetes melitus tipe 2. Ditemukan 84,4% responden berada
pada tingkat tidak depresi, 6,3% mengalami depresi ringan, dan 9,4% mengalami
depresi sedang.

Kata-kata kunci: depresi, diabetes melitus tipe 2, tingkat depresi, RSUD Sultan
Suriansyah
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ABSTRACT

OVERVIEW OF DEPRESSION AMONG PATIENS WITH TYPE
2 DIABETES MELITUS AT SULTAN SURIANSYAH REGIONAL
HOSPITAL

Addinda Sefina Yana

Type 2 diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by the body's
inability to fully respond to insulin, a condition known as insulin resistance.
Depression and diabetes mellitus are associated with decreased quality of life,
increased risk and severity of long-term diabetes mellitus complications, and even
increased risk of death. This study aims to describe the incidence of depression in
patients with type 2 diabetes mellitus at RSUD Sultan Suriansyah. This study
employs a quantitative, descriptive observational research design, involving 32
respondents selected through a purposive sampling method based on specific
inclusion and exclusion criteria. The instrument used to assess depression was the
Indonesian version of the Beck Depression Inventory Il (BDI-11), while data on the
duration after the diagnosis of type 2 diabetes mellitus were obtained from medical
records and questionnaires. Data analysis was performed univariately to describe
the incidence and level of depression based on sociodemographic characteristics
and the duration after type 2 diabetes mellitus vaccination. It was found that 84.4%
of respondents were at the level of no depression, 6.3% experienced mild
depression, and 9.4% experienced moderate depression.

Keywords: depression, type 2 diabetes mellitus, depression level, RSUD Sultan
Suriansyah
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