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ABSTRAK 

 

PERBEDAAN RESILIENSI AKADEMIK PADA MAHASISWA TINGKAT 

AWAL DAN MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI PROGRAM STUDI 

PSIKOLOGI UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

 

Hamdiah 

 

 Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan resiliensi akademik antara 

mahasiswa tingkat awal dan mahasiswa tingkat akhir di program studi Psikologi 

FK ULM. Menggunakan pendekatan kuantitatif komparatif dengan analisis 

Independent Sample T-Test. Populasi dalam penelitian ini yaitu mahasiswa aktif 

program studi Psikologi FK ULM dengan jumlah sampel 128 orang mahasiswa, 

terdiri dari 64 mahasiswa tingkat awal dan 64 mahasiswa tingkat akhir. Metode 

sampling dalam penelitian ini menggunakan Probability sampling dengan teknik 

Simple Random Sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah alat ukur 

Academic Resillience Scale (ARS-30) dari Cassidy (2016) yang telah diadaptasi 

dalam versi Indonesia oleh Kumalasari dkk., (2020). Diperoleh hasil yang 

menunjukkan t = 1,699 dengan nilai signifikansi 0,000  (p < 0,05 ) yang 

menunjukkan terdapat perbedaan resiliensi akademik antara mahasiswa tingkat 

awal dan mahasiswa tingkat akhir di program studi Psikologi FK ULM. 

Kemudian diperoleh data yang menunjukkan bahwa mahasiswa tingkat awal 

memiliki tingkat resiliensi akdemik yang tinggi dengan nilai sebesar 113,37 

dibandingkan dengan mahasiswa tingkat akhir dengan nilai 91,54. Berdasarkan 

hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa perbedaan tahun angkatan ikut 

andil memengaruhi tingkat resiliensi akademik mahasiswa. 

 

Kata kunci: Resiliensi Akademik, mahasiswa tingkat awal, mahasiswa tingkat 

akhir 
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ABSTRACT 

 

THE DIFFERENCE IN ACADEMIC RESILIENCE BETWEEN FIRST AND 

FINAL YEAR STUDENTS IN PSYCHOLOGY STUDY PROGRAM, LAMBUNG 

MANGKURAT UNIVERSITY 

 

Hamdiah 

 

This study aims to investigate the difference in academic resilience 

between the first year students and final year students in the Psychology study 

program, Faculty of Medicine, Lambung Mangkurat University. Quantitative-

comparative approach was employed in the study with the Independent Sample T-

Test analysis. The population were the active students of the Psychology study 

program with a sample of 128 students, consisting of 64 first year students and 64 

final year students. The sampling was carried out using the Probability Sampling 

technique with the Simple Random Sampling. The instrument was the Academic 

Resilience Scale (ARS-30) from Cassidy (2016), adapted into Indonesian by 

Kumalasari et al. (2020). The results showed t = 1.669 with a significance value 

of 0.000 (p < 0.05) indicating that there was a difference in academic resilience 

between first year students and final year students in the Psychology study 

program, Faculty of Medicine, Lambung Mangkurat University. Moreover, the 

results also showed that the first year students had a higher level of academic 

resilience with a score of 113.37 compared to the final year students with a score 

of 91.54. It can therefore be concluded that the difference in class years 

contributes to the level of student academic resilience. 

 

Keywords: Academic resilience, first year students and final year students. 
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