SKRIPSI

ANALISIS EFEKTIVITAS PROGRAM SEKOLAH SEHAT DALAM UPAYA
PENINGKATAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) SMAN 13
BANJARMASIN

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan

Mencapai Derajat Strata Satu (S1) Pendidikan Geografi

Disusun oleh:

Dewi Sartika

NIM. 2110115320018

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GEOGRAFI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

BANJARMASIN

2025



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI
Dipersiapkan dan Disusun Oleh

DEWI SARTIKA
NIM. 2110115320018
Telah dipertahankan didepan dewan penguji
Pada tanggal 19 Mei 2025

Susunan Dewan Penguji

Pepbimbing 1
I\
r s

Dr: Parida Angriani, M.Pd Dr. Hj. Karunia Puji Hastuti, MLF d
NIP. 198109272005012002 NIP. 198202132003122001

Pembimbing 2 Penguji 2

Dr.Eva Alviawati, M.Sc
NIP. 197911272008012009 P 98804192014042002

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan Geografi
Tanggal 19 Mei 2025

Ketua Program Studi Pendidikan
Geografi

Dr. Hj.Karunia Puji Hastuti, M.Pd
NIP. 198202132003122001

Dipindai dengan
{8 CamScanner’



HALAMAN PERSETUJUAN

ANALISIS EFEKTIVITAS PROGRAM SEKOLAH SEHAT DALAM UPAYA
PENINGKATAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) SMAN
13 BANJARMASIN

Oleh:

Dewi Sartika
NIM. 2110115320018

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
; A u
/\
Dr. Parida Angriani, M.Pd Dr. Eva Alviawati, M.Sc
NIP. 198109272005012002 NIP. 197911272008012009
Mengetahui,

Koordinator Program Studi Pendidikan Geografi
Jurusan Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Lambung Mangkurat

Banjarmasin,

Dr. Hj.Karunia Puj rHastuti M.Pd
NIP. 198202132003122001

i Dipindai dengan |
{8 CamScanner’|



PERNYATAAN KFEASLIAN TULISAN

Saya yang bortanda tangan ditawah ini:
Nama - Dewi Sartika
NiM :2110115320018

Program Studi : Pendidikan Geografi

Jurusan : Pendidikan [Imu Pengetabuan Sasial (IPS)
Fakultas : Keguruan durt llmu Pendidikan (FKIP)
Universitas : Lambung Mangkurat (ULM) '

Dengan inl saya menyatakan buhwa dulam skripsi inn tidak werdapat karys
yang pemah disjukan untuk memperoleh golar kesarjanaan di suatu perguruan
tingpi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atu pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan alch orung lain, kecuali yang sceara tertulis

diacu dalam naskah ini dun disebut didalam dafar pustaka.

Banjarmasin, 19 Mei 2025

Dewi Sartika
NIM : 2110115320018

Dipindai dengan CamScanner



INTISARI

“Analisis Efektivitas Program Sekolah Sehat Dalam Upaya Peningkatan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) SMAN 13 Banjarmasin”

Oleh: Dewi Sartika (2110115320018)

Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Lambung Mangkurat
Kota Banjarmasin

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan sekolah memiliki peran penting
dalam menciptakan suasana belajar yang kondusif serta meningkatkan kualitas kesehatan
siswa. Salah satu upaya yang dilakukan pemerintah untuk mendukung hal tersebut adalah
melalui implementasi Program Sekolah Sehat. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis efektivitas Program Sekolah Sehat dalam meningkatkan PHBS di SMAN
13 Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Lokasi
penelitian dilaksanakan di SMAN 13 Banjarmasin, dengan populasi penelitian sebanyak
221 siswa kelas XII dan teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling.
Variabel yang diteliti adalah efektivitas program sekolah sehat yang dianalisis melalui 8
indikator PHBS, meliputi aspek pengetahuan dan sikap siswa. Teknik pengumpulan data
menggunakan observasi, angket (kuesioner), dan dokumentasi. Data dianalisis
menggunakan analisis deskriptif kuantitatif dengan proses editing, scoring, dan
tabulating, serta klasifikasi hasil untuk menentukan tingkat efektivitas program sekolah
sehat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan dan sikap siswa
mengenai PHBS di SMAN 13 Banjarmasin berada dalam kategori cukup efektif.
Berdasarkan hasil tersebut, implementasi PHBS di sekolah diklasifikasikan dalam
kategori Sekolah Kuning, yang berarti 4 — 5 indikator terpenuhi menunjukkan bahwa
program telah berjalan namun masih memerlukan peningkatan untuk mencapai kategori
Sekolah Sehat. Untuk meningkatkan efektivitas program, diperlukan perbaikan kebijakan
sekolah yang lebih tegas dalam penerapan PHBS, peningkatan keterlibatan siswa melalui
kegiatan partisipatif, serta pengembangan infrastruktur pendukung. Selain itu, edukasi
intensif mengenai manfaat PHBS dan penguatan peran aktif seluruh warga sekolah dalam
menjaga kebersihan perlu dilakukan secara berkelanjutan. Dengan demikian, diharapkan
SMAN 13 Banjarmasin dapat menjadi sekolah yang lebih sehat, nyaman, dan mendukung
peningkatan kualitas pendidikan serta kesejahteraan siswa secara menyeluruh.

Kata Kunci: Sekolah Sehat, Efektivitas, PHBS, Pengetahuan, Sikap



ABSTRACT

""Analysis of the Effectiveness of the Healthy School Program in an Effort to
Improve Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) of SMAN 13 Banjarmasin"

By: Dewi Sartika (2110115320018)

Geography Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education
Lambung Mangkurat University
Banjarmasin City

Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in the school environment has an important
role in creating a conducive learning atmosphere and improving the quality of student
health. One of the efforts made by the government to support this is through the
implementation of the Healthy School Program. This study aims to analyze the
effectiveness of the Healthy School Program in improving PHBS in SMAN 13
Banjarmasin. This study uses a descriptive quantitative method. The research location
was carried out at SMAN 13 Banjarmasin, with a research population of 221 grade XII
students and sampling techniques using total sampling. The variable studied was the
effectiveness of the healthy school program which was analyzed through 8§ PHBS
indicators, including aspects of student knowledge and attitude. Data collection
techniques use observation, questionnaires, and documentation. Data were analyzed using
quantitative descriptive analysis with editing, scoring, and tabulating processes, as well
as classification of results to determine the level of effectiveness of healthy school
programs. The results of the study show that the level of knowledge and attitude of
students regarding PHBS at SMAN 13 Banjarmasin is in the category of quite good.
Based on these results, the implementation of PHBS in schools is classified in the Yellow
School category, which means that 4 — 5 indicators are met showing that the program has
been running but still needs improvement to achieve the Healthy School category. To
increase the effectiveness of the program, it is necessary to improve school policies that
are more decisive in the implementation of PHBS, increase student involvement through
participatory activities, and develop supporting infrastructure. In addition, intensive
education about the benefits of PHBS and strengthening the active role of all school
residents in maintaining cleanliness needs to be carried out on an ongoing basis. Thus, it
is hoped that SMAN 13 Banjarmasin can become a healthier, more comfortable, and
supporting the improvement of the quality of education and overall student welfare.

Keywords: Healthy Schools, Effectiveness, PHBS, Knowledge, Attitude
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