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ABSTAK

STUDI AKTIVITAS PENUMBUH RAMBUT DAN EFEK IRITASI
EKSTRAK BUAH ULIN (Eusideroxylon zwageri) PADA HEWAN UJI
KELINCI (Oryctolagus cuniculus) (Oleh: Ahmad Ihya Kurniawan; Pembimbing:
apt. Aditya Maulana Perdana Putra, S.Farm., M.Sc. & Dr.rer.nat. Liling
Triyasmono, S.Farm., M.Sc.; 2025; 29 halaman)

Kerontokan rambut merupakan masalah umum yang sering diatasi dengan bahan
kimia seperti minoxidil, namun dapat menimbulkan efek samping. Hal ini
mendorong pencarian alternatif yang lebih aman dari bahan alam. Buah ulin
(Eusideroxylon zwageri) secara empiris telah digunakan untuk perawatan rambut,
sehingga berpotensi sebagai alternatif alami minoxidil. Penelitian ini bertujuan
untuk menguji aktivitas penumbuh rambut dan mengevaluasi profil keamanan
ekstrak buah ulin pada kulit kelinci. Jenis penelitian ini adalah eksperimental
dengan metode ekstraksi maserasi menggunakan pelarut kloroform-metanol (2:1).
Uji aktivitas dilakukan secara in vivo pada kelinci dengan mengukur pertambahan
panjang rambut selama 21 hari dan melakukan uji iritasi. Hasil menunjukkan
ekstrak buah ulin pada konsentrasi 5%, 10%, dan 20% memiliki aktivitas sebagai
penumbuh rambut. Pada uji iritasi, tidak ditemukan adanya tanda kemerahan, gatal,
atau kasar pada kulit kelinci di semua kelompok perlakuan. Konsentrasi 20% (F3)
menunjukkan aktivitas pertumbuhan rambut tertinggi (34,50 mm pada minggu ke-
3), melebihi kontrol positif Minoxidil 2% (29,06 mm). Hasil ini menunjukkan
ekstrak buah ulin berpotensi sebagai agen penumbuh rambut yang efektif dan aman
karena tidak mengiritasi kulit.

Kata kunci: Eusideroxylon zwageri, ekstrak buah ulin, penumbuh rambut, uji
iritasi, kelinci, Oryctolagus cuniculus, minoxidil.



ABSTRACT

STUDY OF HAIR GROWTH ACTIVITY AND IRRITATION EFFECT OF
ULIN FRUIT (Eusideroxylon zwageri) EXTRACT IN RABBITS (Oryctolagus
cuniculus) (By: Ahmad Ihya Kurniawan; Advisors: Apt. Aditya Maulana Perdana
Putra, S.Farm., M.Sc. & Dr.rer.nat. Liling Triyasmono, S.Farm., M.Sc.; 2025; 29

pages)

Hair loss is a common problem often treated with chemical agents like minoxidil,
which can cause side effects. This has prompted the search for safer alternatives
from natural ingredients. Ulin fruit seeds (Eusideroxylon zwageri) have been
empirically used for hair care, thus having the potential to be a natural alternative
to Minoxidil. This study aimed to test the hair growth-promoting activity and
evaluate the safety profile of ulin fruit seed extract on rabbit skin. This research
was an experimental study using a maceration extraction method with a
chloroform-methanol (2:1) solvent. The activity test was conducted in vivo on
rabbits by measuring the increase in hair length over 21 days and performing an
irritation test. The results showed that the ulin fruit extract at concentrations of 5%,
10%, and 20% exhibited hair growth-promoting activity. In the irritation test, no
signs of redness, itching, or roughness were found on the rabbits' skin in any of the
treatment groups. The 20% concentration (F3) demonstrated the highest hair
growth activity (34.50 mm in the 3rd week), surpassing the positive control,
Minoxidil 2% (29.06 mm). These results indicate that ulin fruit extract is a potential
agent for hair growth that is both effective and safe, as it does not irritate the skin.

Keywords: Eusideroxylon zwageri, ulin fruit extract, hair growth, irritation test,
rabbit, Oryctolagus cuniculus, minoxidil.
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