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PENGARUH MODEL PBL TERHADAP PEMAHAMAN KONSEP 

DAN KREATIVITAS PESERTA DIDIK PADA MATERI SISTEM 

EKSKRESI KELAS VIII (Oleh: Pramita Dwi Rahmati, Pembimbing: 

Ratna Yulinda, Meliyana Aini, 2026; 72 halaman) 

 
ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah model Problem Based Learning 

(PBL) berpengaruh terhadap pemahaman konsep dan kreativitas peserta didik pada 

materi sistem ekskresi kelas VIII. Metode penelitian yang digunakan adalah 

penelitian eksperimen dengan desain penelitian quasi eksperimental design. 

Populasi penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VIII SMP Negeri 9 

Banjarmasin dengan sampel penelitian kelas VIII D sebesar 34 orang sebagai kelas 

kontrol dan kelas VIII E sebesar 34 orang sebagai kelas eksperimen, sehingga 

jumlah sampel yang digunakan adalah 68 orang peserta didik. Teknik sampling 

yang digunakan adalah Cluster Random Sampling karena tidak ada kriteria khusus 

dalam penelitian ini. Teknik pengumpulan data berupa tes pemahaman konsep 

berupa pre-test dan post-test, serta data kreativitas berupa pembuatan karya alat 

peraga atau poster. Analisis data pada penelitian ini menggunakan uji ANCOVA 

(Analysis of Covariance), nilai signifikansi yang diperoleh sebesar 0,000 < 0,05, 

sehingga H0 ditolak dan H1 diterima. Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat 

disimpulkan bahwa model PBL berpengaruh terhadap pemahaman konsep dan 

kreativitas peserta didik pada materi sistem ekskresi kelas VIII. Implikasi dari hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan model PBL dapat dijadikan sebagai 

alternatif model pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan pemahaman 

konsep dan kreativitas pada materi sistem ekskresi kelas VIII. 

 

Kata kunci: model Problem Based Learning (PBL), sistem ekskresi, pemahaman  

       konsep, kreativitas. 
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THE EFFECT OF THE PBL MODEL ON STUDENTS' CONCEPTUAL 

UNDERSTANDING AND CREATIVITY IN THE EXCRETORY SYSTEM 

MATERIAL OF 8TH GRADE (By: Pramita Dwi Rahmati, Advisor: Ratna 

Yulinda, Meliyana Aini, 2026; 72 pages) 
 

ABSTRACT 

 

This study aimed to determine the effect of the Problem Based Learning (PBL) 

model on students’ conceptual understanding and creativity in the excretory system 

material for grade VIII. The research employed an experimental method with a 

quasi-experimental design. The population consisted of all grade VIII students of 

SMP Negeri 9 Banjarmasin. The sample included 34 students from class VIII D as 

the control group and 34 students from class VIII E as the experimental group, 

totaling 68 students. The sampling technique used was Cluster Random Sampling 

due to the absence of specific selection criteria. Data were collected through 

conceptual understanding tests in the form of pre-tests and post-tests, as well as 

creativity assessments through the creation of teaching aids or posters. Data 

analysis was conducted using the ANCOVA (Analysis of Covariance) test, which 

produced a significance value of 0,000 < 0,05, indicating that H0 was rejected and 

H1 was accepted. The results show that the PBL model significantly affects students’ 

conceptual understanding and creativity in the excretory system material for grade 

VIII. The findings imply that the PBL model can serve as an effective alternative 

learning approach to enhance conceptual understanding and creativity. 

 

Keywords: Problem Based Learning (PBL) model, excretory system, conceptual  

       understanding, creativity.  
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