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ABSTRAK 

Rahma Septia, 2025. Manajemen Waktu Mahasiswa Penerima KIP-K Pendidikan 

Sosiologi FKIP ULM dalam Menjalankan Peran di Bidang Akademik dan 

Organisasi. Skripsi Jurusan Pendidikan Sosiologi, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: 

Rochgiyanti. 

 

Kata Kunci : Manajemen Waktu, Peran, Akademik, Organisasi 

Mahasiswa penerima KIP-K dituntut untuk mempertahankan prestasi 

akademik agar memenuhi persyaratan beasiswa. Di sisi lain, banyak dari mereka 

aktif dalam kegiatan organisasi untuk mengembangkan keterampilan di luar 

akademik. Hal ini memerlukan kemampuan manajemen waktu yang baik agar 

mahasiswa dapat menjalankan peran ganda, baik di bidang akademik maupun 

organisasi. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan pengelolaan waktu 

yang diterapkan oleh mahasiswa penerima KIP-K Pendidikan Sosiologi dalam 

memenuhi tanggung jawab akademik dan organisasi, (2) mengidentifikasi bentuk 

tekanan peran yang dihadapi oleh mahasiswa penerima KIP-K Pendidikan 

Sosiologi dalam menjalankan tanggung jawab akademik dan organisasi. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Teknik pemilihan informan menggunakan purposive sampling dengan 

kriteria mahasiswa penerima KIP-K Pendidikan Sosiologi yang mengikuti 2 atau 

lebih organisasi baik di dalam maupun di luar kampus. Jumlah informan sebanyak 

4 orang, terdiri dari 2 orang perempuan dan 2 orang laki-laki. Teknik pengumpulan 

data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data dianalisis 

melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Keabsahan data diuji menggunakan triangulasi sumber, teknik, dan waktu. 

Hasil dari penelitian menunjukan bahwa: (1) pengelolaan waktu yang 

diterapkan mahasiswa penerima KIP-K Pendidikan Sosiologi dalam memenuhi 

tanggung jawab akademik dan organisasi yaitu membuat jadwal harian atau 

mingguan, menentukan skala prioritas, dan menggunakan alat manajemen waktu. 

(2) bentuk tekanan peran yang dihadapi mahasiswa penerima KIP-K Pendidikan 

Sosiologi dalam menjalankan tanggung jawab akademik dan organisasi antara lain 

tekanan peran akibat tugas yang tumpang tindih antara akademik dan organisasi, 

tekanan peran akibat deadline yang mendesak pada akademik dan organisasi, serta 

tekanan peran akibat kelelahan fisik dan psikis. 

Berdasarkan pada hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa manajemen 

waktu menjadi strategi penting bagi mahasiswa penerima KIP-K Pendidikan 

Sosiologi dalam menjalankan tanggung jawab akademik dan organisasi, sehingga 

mereka tetap dapat berprestasi sekaligus mengembangkan diri secara menyeluruh 

meskipun menghadapi berbagai tekanan peran. Saran yang dapat diberikan adalah 

agar mahasiswa terus meningkatkan kemampuan manajemen waktu dan 

memanfaatkan strategi pengelolaan waktu secara efektif untuk mendukung 

keberhasilan akademik dan kegiatan organisasi. 
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ABSTRACT 

Rahma Septia, 2025. Time Management of Kip-K Recipient Students of Sociology 

Education FKIP ULM in Carrying Out Roles in Academic And 

Organizational Fields. Sarjana’s Thesis Department of Sociology 

Education. Faculty of Teacher Training and Education. Lambung 

Mangkurat University. Advisor: Rochgiyanti. 

 

Keywords: Time Management, Roles, Academic, Organization 

 

Recipients of the KIP-K scholarship are required to maintain strong 

academic performance in order to meet the scholarship requirements. On the other 

hand, many of them are actively involved in organizational activities to develop 

skills beyond academics. This situation demands good time-management abilities 

so that students can effectively carry out their dual roles in both academic and 

organizational spheres. This study aims to: (1) describe the time-management 

strategies applied by KIP-K Sociology Education students in fulfilling their 

academic and organizational responsibilities, (2) identify the forms of role strain 

experienced by KIP-K Sociology Education students in carrying out these 

responsibilities. 

This study used a qualitative method with a case study approach. Informants 

were selected using purposive sampling with the criteria of Sociology Education 

students receiving KIP-K who participate in two or more organizations, both on and 

off campus. The total number of informants was four, consisting of two females and 

two males. Data were collected through observation, interview, and documentation. 

The data were analyzed through the stages of data reduction, data presentation, and 

conclusion drawing. The validity of the data was tested using source, technique, and 

time triangulation. 

The results of the study show that: (1) the time management strategies 

applied by Sociology Education students receiving KIP-K in fulfilling academic 

and organizational responsibilities include creating daily or weekly schedules, 

determining priorities scales, and using time management tools; (2) the forms of 

role strain experienced by KIP-K scholarship recipients in the Sociology Education 

program in carrying out academic and organizational responsibilities include role 

strain due to overlapping academic and organizational tasks, role strain caused by 

urgent academic and organizational deadlines, and role strain resulting from 

physical and psychological fatigue. 

Based on the results of the study, it can be concluded that time management 

is an important strategy for Sociology Education students receiving KIP-K in 

fulfilling their academic and organizational responsibilities, allowing them to 

achieve academically while also developing holistically despite facing various role 

strains. It is recommended that students continue to improve their time management 

skills and effectively utilize time management strategies to support both academic 

success and organizational activities. 
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Segala puji bagi Allah SWT tuhan Yang Maha Esa, yang telah melimpahkan 

rahmat, taufik, dan hidayah-Nya. Shalawat serta salam selalu tercurah kepada 

baginda Rasulullah Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat, dan para pengikut 

beliau hingga akhir zaman. Alhamdulillah atas nikmat yang diberikan, penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Manajemen Waktu Mahasiswa Penerima 

KIP-K Pendidikan Sosiologi FKIP ULM dalam Menjalankan Peran di Bidang 

Akademik dan Organisasi”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana pada Jurusan Pendidikan Sosiologi, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarmasin.  

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidaklah sempurna, 
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bagi para pembaca. Selama proses penyusunan skripsi ini, penulis telah menerima 

banyak dukungan, bimbingan, doa, serta bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, dengan penuh rasa hormat dan tulus, penulis menyampaikan ucapan terima 

kasih kepada:  

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad, S.E., M.Si., selaku Rektor Universitas Lambung 

Mangkurat. 
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bimbingan, arahan, masukan, semangat, kritik serta saran kepada penulis 
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4. Ibu Sigit Ruswinarsih, S.Sos., M.Pd., selaku Dewan Penguji I yang telah banyak 

memberikan arahan dan saran serta masukan yang membangun demi 

penyelesaian skripsi ini. 

5. Bapak Lumban Arofah, S.Sos., M.Sc., Ph.D. selaku Dewan Penguji II yang 
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