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ABSTRAK

Dwi Annisa. 2210414320018. 2026. Pengaruh Paparan Konten Positif Influencer
Instagram (@clarissaputri  Terhadap Standar Kecantikan Followers. Dibimbing
oleh Siswanto.

Perkembangan media sosial khususnya Instagram telah menjadikan standar
kecantikan semakin mudah untuk dikonstruksikan melalui konten visual yang
dikonsumsi oleh khalayak. Ditengah fenomena tersebut penelitian ini penting untuk
dilakukan untuk mengetahui bagaimana paparan sebuah konten di media sosial
dapat mempengaruhi kepatuhan standar kecantikan followers di media sosial serta
memberikan pemahaman bahwa media sosial dapat menjadi ruang komunikasi
yang membangun pandangan positif terhadap diri sendiri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif ekplanatif melalui penyebaran
kuesioner dan studi kepustakaan sebagai teknik pengumpulan data. Sampel
penelitian ini berjumlah 350 responden yang ditentukan menggunakan teknik
purposive sampling. Analisis data dilakukan menggunakan analisis statistik
deskriptif, uji asumsi klasik, dan analisis regresi linear sederhana dengan bantuan
program SPSS 25.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan signifikan
antara paparan konten positif dan persepsi standar kecantikan, dengan nilai
signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 artinya HO ditolak dan Ha diterima. Nilai koefisien
korelasi (R) sebesar 0,644 dan koefisien determinasi (R?) sebesar 0,414. Selain itu,
nilai adjusted R square sebesar 0,413 serta standar error of estimate sebesar 1,905.
Serta hasil analisis regresi linear sederhana yang menunjukkan nilai koefisien
regresi sebesar 0,453 yang artinya semakin tinggi intensitas followers dalam
mengakses atau mengonsumsi konten positif dari akun Instagram @clarissaputri
maka semakin rendah kepatuhan followers terhadap standar kecantikan di media
sosial dan semakin tinggi penerimaan terhadap diri.

Kata kunci : Paparan Konten Positif, Instagram, Standar Kecantikan,
Followers, Media Sosial
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ABSTRACT

Dwi Annisa. 2210414320018. 2026. The Influence of Positive Content from
Instagram Influencer @clarissaputri Followers’ Perceptions of Beauty Standards.
Supervised by Siswanto.

The development of social media, particularly Instagram, has made it easier to
construct beauty standards through visual content consumed by the public. Amid
this phenomenon, this study is important to determine how positive content on
social media can influence female followers’ perceptions of beauty standards and
to provide an understanding that social media can serve as a space for
communication that fosters a positive self-image.

This study employs an explanatory quantitative approach using questionnaire
distribution and literature review as data collection techniques. The sample consists
of 350 respondents selected via purposive sampling. Data analysis was performed
using descriptive statistics analysis, classical assumption tests, and simple linear
regression analysis with the assistance of SPSS 25.

The results indicate a positive and significant relationship between exposure to
positive content and perceptions of beauty standards, with a p-value of 0.000 <
0.05, meaning HO is rejected and Ha is accepted. The correlation coefficient (R) is
0.644, and the coefficient of determination (R?) is 0.414. In addition, the adjusted
R-squared value was 0.413, and the standard error of estimate was 1.905. The
results of the simple linear regression analysis showed a regression coefficient of
0.453, meaning that the higher the frequency with which female followers access or
consume positive content from the Instagram (@clarissaputri_ account, the lower
their adherence to beauty standards on social media and the higher their self-
acceptance.

Keywords : Exposure to Positive Content, Instagram, Beauty Standards,
Followers, Social Media
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penyusunan skripsi ini.
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