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MOTTO DAN PERSEMBAHAN  

 

“Cause who are you if you don't fight for the things you love? 

What are you if you don't bleed for the things you've already chosen?” 

 

   Dengan penuh rasa syukur dan bangga, penulis mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada Allah SWT atas segala limpahan rakhmat, 

nikmat, karunia serta pertolongan-Nya penulis diberikan kesehatan, kesabaran 

dan kemudahan dalam menghadapi setiap proses penyusunan skripsi ini hingga 

akhirnya dapat terselesaikan dengan baik.  

Karya tulis ini penulis dedikasikan kepada orang-orang yang penulis 

tempatkan dalam hati karena senantiasa memberikan doa, dukungan, motivasi 

serta menemani setiap langkah perjalanan penulis yang tidak selalu dilewati 

dengan mudah. Oleh karena itu,  karya tulis ini dengan rasa hormat dan terima 

kasih yang tulus penulis dedikasikan dengan sepenuh hati kepada.  

1. Untuk cinta pertama penulis, Alm. Zuhrol Qamsyi sosok yang selalu penulis 

rindukan. Kepergiannya terjadi tepat pada masa seleksi masuk perguruan 

tinggi ini. Sejak saat itu, banyak hal yang penulis lewati selama masa 

perkuliahan tanpa kehadiran beliau. Banyak hal yang ingin penulis ceritakan 

dan tunjukkan kepada beliau, termasuk pencapaian ini. Namun, Sesuai 

dengan apa yang sudah penulis bisikkan saat terakhir kali memeluk beliau, 

meskipun tidak sempat menemani dan menyaksikan disetiap perjalanan 

dalam proses ini, maka tulisan dan gelar ini penulis persembahkan untuk 

nya yang kini penulis yakini selalu memeluk dan menjaga penulis dari 
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surga. Terima kasih sudah menjadi alasan terbesar penulis selalu bertahan 

untuk bisa mewujudkan dan menyelesaikan semua apa yang sudah penulis 

mulai. Hari ini, janji yang pernah penulis ucapkan dalam pelukkan terakhir 

itu, akhirnya dapat penulis wujudkan bulan in tepat dibulan kelahiran 

penulis.  

2. Teruntuk mama ku tersayang, Ibu Rita mungkin kata terima kasih tidak akan 

pernah cukup untuk membalas semua pengorbanan mama yang sudah 

berperan penting sejak awal penulis berkuliah dan menyelesaikan tanggung 

jawab ini. Terima kasih sudah menjadi orang tua tunggal dengan penuh 

kesabaran dan keikhlasan, terima kasih untuk tidak pernah lelah dalam 

setiap doa yang dipanjatkan dengan air mata dan dari pengorbanan mama 

lah penulis menemukan makna perjuangan perempuan tidak pernah 

menyerah. Terima kasih sudah menemani hingga akhir penulisan dan selalu 

menjadi rumah ternyaman penulis pulang, hingga penulis mampu 

menyelesaikan pendidikan ini. Gelar ini penulis persembahkan untuk 

Mama, pencapaian ini adalah hasil dari perjalanan panjang yang kita lalui 

bersama, meskipun jarak membuat kita tidak selalu dapat berada di sisi satu 

sama lain.  

3. Teruntuk sahabat penulis Kezia Naduma Syahreza Hasibuan, seseorang 

yang jauh namun kehadirannya selalu dekat di hati penulis. Terima kasih 

atas segala dukungan, pengorbanan dan selalu menjadi tempat penulis 

pulang yang tidak pernah berubah. Terima kasih tak terhingga atas 



iii 

persahabatan yang tidak sedarah selama 10 tahun ini sehingga penulis bisa 

sampai pada tahap ini.  

4. Teruntuk sahabat kuantitatif penulis, Khairunnisa Lisandra. Terima kasih 

telah membersamai dan berproses bersama sejak awal perjalanan penulisan 

skripsi ini dimulai. Terima kasih karena selalu menjadi tempat penulis 

berbagi cerita, berkeluh kesah, bertukar pikiran, serta memberikan banyak 

pelajaran dan bantuan selama proses penyusunan penelitian ini.Terima kasih 

selalu memilih untuk bertahan dan bersabar hingga akhirnya penulisan ini 

dapat terselesaikan. Kita sama-sama tahu bahwa selama proses ini banyak 

hal di luar kendali yang harus dihadapi, tidak sedikit momen ketika rasa 

lelah dan keinginan untuk menyerah hadir di antara kita. Namun, di tengah 

segala kesesakkan itu, kita terus saling menguatkan, meyakinkan, dan 

percaya bahwa suatu hari nanti kita akan sampai pada titik yang telah lama 

kita perjuangkan. Dan akhirnya kita berhasil sampai, selamat atas 

perjuangannya dan sampai di titik yang sudah kita nantikan kebahagiaanya.  

5. Teruntuk sahabat-sahabat penulis di grup “Semhas Bulan Mei” Sandra, 

Wawa, Alda, Novia, Arsya dan Eka. Walaupun kita belum bisa mewujudkan  

sesuai dengan nama grup kita untuk Sidang bulan Mei, pada akhirnya kita 

tetap mampu menyelesaikannya bersama-sama di bulan Juni ini. Terima 

kasih untuk segala hal baik yang selalu membersamai langkah penulis 

selama perjalanan ini untuk bisa berprogress bersama-sama. Terlalu banyak 

keluhan, rasa lelah dan keraguan yang selalu memenuhi room chat  grup itu 

namun tidak kalah banyaknya kata penyemangat dan doa-doa baik yang 
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hadir membersamai juga. Terima kasih karena tidak pernah saling 

meninggalkan, selalu saling percaya dan menjadi motivasi bagi penulis atas 

terlesaikannya penulisan ini. Akhirnya kita sampai dititik ini, di Semhas 

Bulan Juni.  

6. Teruntuk sahabat KKN penulis yang tanpa sengaja menjadi salah satu 

bagian yang penting dalam hidup penulis. Wawa, Diana dan Alifia. Terima 

kasih atas kehadiran kalian dalam berbagai situasi apapun dan sesulit 

apapun, terima kasih atas segala dukungan moral dan material yang telah 

diberikan kepada penulis, terima kasih atas segala perhatian, selalu 

membersamai, mendengarkan dan memberikan semangat untuk setiap 

langkah penulis walaupun grup ini terbentuk setelah KKN namun 

kebersamaannya hangat sampai sekarang.  

7. Teruntuk sahabat penulis dari maba Aurel dan Eka. Terima kasih telah 

menjadi bagian dari perjalanan perkuliahan penulis dan mewarnai hari-hari 
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8.  Seluruh teman seperjuangan Program Studi Ilmu Komunikasi Angkatan 

2022 yang selalu berbagi informasi, saran, dan semangat kepada penulis 

saat menyelesaikan skripsi ini. 

9. Terakhir penulis sampaikan rasa terima kasih tak terhingga untuk ia yang 

melewatkan halaman ini dan kamu yang sedang membaca setiap barisnya 
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dengan sangat hati hati yaitu diri penulis sendiri karena sudah bertahan 

sampai titik ini dengan perjalanan yang tidak mudah. Jilidan yang 

digenggam saat ini sudah terselesaikan dengan baik sedikit demi sedikit, 

perlahan demi perlahan. I’ve been through every hard day that tried to break 

me so many times, but i’m still here. I should be proud that my parents may 
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ABSTRAK  

Dwi Annisa. 2210414320018. 2026. Pengaruh Paparan Konten Positif Influencer 

Instagram @clarissaputri_ Terhadap Standar Kecantikan Followers. Dibimbing 

oleh Siswanto.  

Perkembangan media sosial khususnya Instagram telah menjadikan standar 

kecantikan semakin mudah untuk dikonstruksikan melalui konten visual yang 

dikonsumsi oleh khalayak. Ditengah fenomena tersebut penelitian ini penting untuk 

dilakukan untuk mengetahui bagaimana paparan sebuah konten di media sosial 

dapat mempengaruhi kepatuhan standar kecantikan followers di media sosial serta 

memberikan pemahaman bahwa media sosial dapat menjadi ruang komunikasi 

yang membangun pandangan positif terhadap diri sendiri.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif ekplanatif melalui penyebaran 

kuesioner dan studi kepustakaan sebagai teknik pengumpulan data. Sampel 

penelitian ini berjumlah 350 responden yang ditentukan menggunakan teknik 

purposive sampling. Analisis data dilakukan menggunakan analisis statistik 

deskriptif, uji asumsi klasik, dan analisis regresi linear sederhana dengan bantuan 

program SPSS 25.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan signifikan 

antara paparan konten positif dan persepsi standar kecantikan, dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 artinya H0 ditolak dan Ha diterima. Nilai koefisien 

korelasi (R) sebesar 0,644 dan koefisien determinasi (R²) sebesar 0,414. Selain itu, 

nilai adjusted R square sebesar 0,413 serta standar error of estimate sebesar 1,905. 

Serta hasil analisis regresi linear sederhana yang menunjukkan nilai koefisien 

regresi sebesar 0,453 yang artinya semakin tinggi intensitas followers dalam 

mengakses atau mengonsumsi konten positif dari akun Instagram @clarissaputri_ 

maka semakin rendah kepatuhan followers terhadap standar kecantikan di media 

sosial dan semakin tinggi penerimaan terhadap diri. 

Kata kunci : Paparan Konten Positif, Instagram, Standar Kecantikan, 

Followers, Media Sosial  
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ABSTRACT  

 

Dwi Annisa. 2210414320018. 2026. The Influence of Positive Content from 

Instagram Influencer @clarissaputri_ Followers’ Perceptions of Beauty Standards. 

Supervised by Siswanto.  

The development of social media, particularly Instagram, has made it easier to 

construct beauty standards through visual content consumed by the public. Amid 

this phenomenon, this study is important to determine how positive content on 

social media can influence female followers’ perceptions of beauty standards and 

to provide an understanding that social media can serve as a space for 

communication that fosters a positive self-image.  

This study employs an explanatory quantitative approach using questionnaire 

distribution and literature review as data collection techniques. The sample consists 

of 350 respondents selected via purposive sampling. Data analysis was performed 

using descriptive statistics analysis, classical assumption tests, and simple linear 

regression analysis with the assistance of SPSS 25.  

The results indicate a positive and significant relationship between exposure to 

positive content and perceptions of beauty standards, with a p-value of 0.000 < 

0.05, meaning H0 is rejected and Ha is accepted. The correlation coefficient (R) is 

0.644, and the coefficient of determination (R²) is 0.414. In addition, the adjusted 

R-squared value was 0.413, and the standard error of estimate was 1.905. The 

results of the simple linear regression analysis showed a regression coefficient of 

0.453, meaning that the higher the frequency with which female followers access or 

consume positive content from the Instagram @clarissaputri_ account, the lower 

their adherence to beauty standards on social  media and the higher their self-

acceptance. 

 

 Keywords : Exposure to Positive Content, Instagram, Beauty Standards, 

Followers, Social Media  
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