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ABSTRAK

Hapipah. 2025. Mengembangkan Aktivitas dan Kemampuan Motorik Kasar
Menggunakan Model Demonstration, Metode Drill dan Permainan
Tradisional Egrang Batok Kelapa Pada Kelompok B TK Islam
Khadijah Plus Banjarmasin. Skripsi Program S1 Pendidikan Guru
Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan.
Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin. Dosen Pembimbing
Maimunah, M.Pd.

Kata Kunci : Egrang Batok Kelapa, Demonstration, Drill, Motorik Kasar

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya aktivitas dan perkembangan
motorik kasar pada gerak terkoordinasi kelompok B1l. Penyebab dari adanya
permasalahan ini yaitu kurangnya kegiatan yang menstimulasi gerak terkoordinasi
pada anak, kurangnya keterlibatan anak dalam pembelajaran, dan pembelajaran
cenderung menggunakan model dan metode yang monoton dan satu arah yang
mengakibatkan pembelajaran kurang menarik dan tidak efektif. Solusi yang
diberikan yaitu menggunakan model demonstration, metode drill dan permainan
tradisional egrang batok kelapa. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan  aktivitas guru dan menganalisis aktivitas anak, hasil
perkembangan motorik kasar khususnya dalam melakukan gerak terkoordinasi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
berupa Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam 4 kali
pertemuan. Penelitian ini dilakukan pada anak kelompok B1 TK Islam Khadijah
Plus Banjarmasin dengan jumlah subjek sebanyak 20 anak. Teknik pengumpulan
data diperoleh melalui observasi. Analisis data menggunakan teknik deskriptif
dijabarkan dengan tabel dan grafik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Aktivitas Guru terlaksanakan
dengan “Baik” dari pertemuan 1 sampai 3, dan pertemuan 4 “Sangat Baik”, (2)
Aktivitas Anak pada pertemuan 1 mendapat persentase 47% dengan kategori
“Cukup Aktif” dan meningkat hingga pertemuan 4 mendapat persentase 82%
dengan kategori “Sangat Aktif”, (3) Hasil Perkembangan Motorik Kasar dalam
melakukan gerak terkoordinasi pada pertemuan 1 mendapat persentase 48% dengan
kategori “Mulai Berkembang” dan terus meningkat hingga pertemuan 4 mendapat
persentase 89% dengan kategori “Berkembang Sangat Baik™.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penggunaan model
demonstration, metode drill, dan permainan tradisional egrang batok kelapa dalam
pembelajaran dapat mengembangkan aktivitas anak dan meningkatkan hasil
perkembangan motorik kasar dalam melakukan gerak terkoordinasi pada
Kelompok B1 TK Islam Khadijah Plus Banjarmasin. Terdapat saran bagi guru yaitu
dapat dijadikan sebagai acuan dalam menggunakan model dan metode
pembelajaran yang efektif dan inovatif. Bagi kepala sekolah agar penelitian ini
dapat dijadikan sebagai salah satu referensi pengembangan guru. Bagi peneliti
selanjutnya dapat dijadikan sebagai referensi dan menambah wawasan baru dengan
mempertimbangkan alokasi waktu dan kondisi anak.
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ABSTRACT

Hapipah. 2025. Developing Gross Motor Activities and Skills Using
Demonstration Model, Drill Method and Traditional Game of Coconut
Shell Stilts in Group B of Khadijah Plus Islamic Kindergarten
Banjarmasin. Undergraduate Thesis of Early Childhood Education
Teacher Education Program. Faculty of Teacher Training and
Education. Lambung Mangkurat University Banjarmasin. Supervisor
Lecturer Maimunah, M. Pd.

Keywords : Coconut Shell Stilts, Demonstration, Drill, Gross Motor Skills

This research is motivated by the low activity and development of gross motor
skills in coordinated movements of group Bl. The cause of this problem is the lack
of activities that stimulate coordinated movements in children, the lack of children's
involvement in learning, and learning tends to use monotonous and one-way models
and methods which result in learning that is less interesting and ineffective. The
solution provided is to use a demonstration model, drill method and traditional
coconut shell stilt game.

This study uses a qualitative approach with the type of research in the form
of Classroom Action Research (CAR) which is carried out in 4 meetings. This study
was conducted on children in group Bl of TK Islam Khadijah Plus Banjarmasin
with a total of 20 subjects. Data collection techniques were obtained through
observation. Data analysis using descriptive techniques is described in
tables and graphs.

The results of the study showed that (1) Teacher Activities were carried out
"Well" from meetings 1 to 3, and meeting 4 "Very Well", (2) Children's Activities
at meeting 1 got a percentage of 47% with the category "Quite Active" and
increased until meeting 4 got a percentage of 82% with the category "Very Active",
(3) Gross Motor Development Results in carrying out coordinated movements at
meeting 1 got a percentage of 48% with the category "Starting to Develop" and
continued to increase until meeting 4 got a percentage of 89% with the category
"Developing Very Well".

Based on the results of this study, it can be concluded that the use of
demonstration models, drill methods, and traditional coconut shell stilt games in
learning can develop children's activities and improve the results of gross motor
development in performing coordinated movements in Group Bl of Khadijah Plus
Islamic Kindergarten Banjarmasin. There are suggestions for teachers, namely that
they can be used as a reference in using effective and innovative learning models
and methods. For school principals, this study can be used as a reference for
teacher development. For further researchers, it can be used as a reference and

add new insights by considering the allocation of time and the
condition of the child.
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