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ABSTRAK

Muhamad Salehen, (2024). Analisis Tingkat Volume Oksigen (VO2MAX)

Peserta Didik Mengikuti Ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Martapura, Artikel,

Prodi, Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat,

Pembimbing: (I) Ramadhan Arifin, S. Pd., M.Pd., (II) Lazuardy Akbar Fauzan,

S.Pd., M.Pd.

Observasi yang dilakukan terhadap peserta didik SMP Negeri 1

Martapura yang mengikuti ekstrakulikuler ialah banyak peserta didik yang

mudah kelelahan baik saat melakukan pembelajaran PJOK, pembelajaran

umum, serta pada saat latihan futsal maupun pertandingan futsal. Hal ini

dapat dipengaruhi oleh tingkat volume oksigen (VO2Max) yang dimiliki oleh

setiap peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis seberapa

besar tingkat volume oksigen (VO2Max) yang dimiliki oleh peserta didik

yang mengikuti ekstrakulikuler di SMP Negeri 1 Martapura. Dengan hanya

satu variabel, penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif.

Sampelnya terdiri dari dua puluh siswa SMP Negeri 1 Martapura yang telah

menyelesaikan Multistage Fitness Test (MFT). Bentuk perhitungan MFT

digunakan dalam proses pengumpulan data untuk memastikan tingkat dan

umpan balik setiap siswa, setelah itu dihitung tingkat VO2Max. Berdasarkan

hasil penelitian, siswa SMP Negeri 1 Martapura memiliki kadar VO2Max

yang terbagi dalam empat kategori yaitu baik (5%), sedang (50%) dan

sangat buruk (25%) dengan rata-rata nilai VO2Max sebesar 38,035.

Kata kunci: Vo2max, Peserta Didik, SMP N 1 Martapura.
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ABSTRACT

Muhamad Salehen, (2024) Analysis of Oxygen Volume Levels (VO2MAX)
of Students Participating in Extracurriculars at SMP Negeri 1 Martapura,
Articles, Study Program, Physical Education, Department of Sports and
Health Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung
Mangkurat University, Supervisor: (I) Ramadhan Arifin, S. Pd ., M.Pd., (II)
Lazuardy Akbar Fauzan, S.Pd., M.Pd.

Observations made on students at SMP Negeri 1 Martapura who took
part in extracurricular activities were that many students got tired easily
both when doing PJOK learning, general learning, as well as during futsal
practice and futsal matches. This can be influenced by the level of
oxygen volume (VO2Max) possessed by each student. This study aims to
analyze how high the oxygen volume level (VO2Max) is possessed by
students who take part in extracurricular activities at SMP Negeri 1
Martapura. With only one variable, this research is a quantitative
descriptive research. The sample consisted of twenty students from SMP
Negeri 1 Martapura who had completed the Multistage Fitness Test
(MFT). The MFT calculation form is used in the data collection process to
ensure the level and feedback of each student, after which the VO2Max
level is calculated. Based on the research results, students at SMP Negeri
1 Martapura have VO2Max levels which are divided into four categories,
namely good (5%), moderate (50%) and very bad (25%) with an average
VO2Max value of 38.035.

Keywords: Vo2max, Students, SMP N 1 Martapura
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