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ABSTRAK

Pipitniaty, 2024. Manajemen Gerakan Sekolah Sehat (Studi Multisitus SMP
Negeri 6 Banjarbaru dan SMP Negeri 8 Banjarbaru) Tesis. Program
Magister Administrasi Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat
Banjarmasin. Pembimbing I: Dr. H. Metroyadi, SH, M.Pd, Pembimbing II :
Dr. Suhaimi ,M.Pd

Kata Kunci: Manajemen, Gerakan Sekolah Sehat

Kesehatan sekolah dan kesehatan peserta didik merupakan bagian penting
dalam upaya peningkatan kualitas pembelajaran. Kemampuan hidup sehat, serta
pertumbuhan dan perkembangan peserta didik yang harmonis dan optimal akan
menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas. Gerakan Sekolah Sehat adalah
upaya yang dilakukan secara bersama dan berkesinambungan serta memerlukan
manajemen untuk meningkatkan status kesehatan sekolah. Manajemen Gerakan
Sckolah Sehat berhubungan dengan tata kelola pelaksanaan sekolah sehat. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan secara mendalam perencanaan,
pengorganisasian, pelaksanaan, dan evaluasi Gerakan Sekolah Sehat di SMP
Negeri 6 Banjarbaru dan SMP Negeri 8 Banjarbaru.

. Penelitian ini dilakukan menggunakan pendekatan kualitatif dengan
rancangan studi multisitus dan teknik pengumpulan data melaui wawancara,
observasi dan dokumentasi. Sumber data penelitian diantaranya adalah kepala
sekolah, pendidik dan tenaga kependid ikan. Analisa data melalui reduksi data, data
display, verifikasi, analisis data situs tunggal dan analisis multisitus, temuan
penelitian situs 1, situs 2, proposisi serta kesimpulan.

Hasil penelitian Manajemen Gerakan Sekolah Sehat dilihat dari fokus
penelitian yaitu sebagai berikut: (1) perencanaan GSS meliputi visi, misi dan
tujuan, perencanaan strategis, dan perencanaan opersional. Melibatkan semua pihak
dan menjadi rujukan perumusan visi dan misi, penyusunan rencana kerja,
penyusunan program, sosialisasi program serta mempertimbangkan sumber daya
yang tersedia; (2) pengorganisasian GSS meliputi Penerbitan SK Tim GSS,
identifikasi kegiatan, Tugas dan tanggung jawab Tim, dan penetapan personal.
Pengorgnisasian dilakukan dengan membentuk tim pelaksana kegiatan, tugas dan
tanggung jawab yang jelas dalam tim sehingga mencapai tujuan program; (3)
pelaksanaan GSS meliputi sehat bergizi dan sehat fisik jasmani dan rohani.
Pelaksanaan GSS secara berkesinambungan dan melibatkan semua pihak serta
fokus pada sehat bergizi dan sehat fisik jasmani dan rohani; (4) evaluasi GSS
meliputi efektiitas pelaksanaan program, kekuatan kelemahan GSS dan
rekomendasi. Evaluasi dilakukan secara berkala oleh kepala sekolah, digunakan
untuk menyempurnakan GSS selanjutnya dan meningkatkan akuntabilitas
pelaksanaan GSS.

Berdasarkan hasil temuan penelitian disarankan agar (1) sosialisasi program
GSS kepada seluruh pihak terkait dan peran serta masyarakat dalam mendukung
program GSS; (2) pelatihan dan pengembangan kapasitas tim GSS: (3) komitmen
dan partisipasi semua warga sckolah; dan (4) alokasi anggaran mendukung pro

GSS 77 2
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ABSTRACT

Pipitninty, 2024, Management of Healthy School Movement (Multisite Study at
SMP negeri 6 Banjarbaru and SMI* Negeri 8 Banjarbaru) Thesis. Master
of Education Administration Program, Lambung, Mangkurat University,
Banjarmasin. Advisor 1: Dr. 11 Metrayadi, ST, M.Pd, Advisor [T : Dr.
Suhaimi, M.Pd

Keywords: Management, Healthy School Movement

School health and student health are an important part of ¢fforts to improve
the quality of learning. The ability to live healthily, as well as harmonious and
optimal growth and development of students will create quality human resources.
Ihe Healthy School Movement is an effort that is carricd oul jointly and
continuously and requires management to improve (he health status of school.
Management of the Healthy School Movement is related to the governance of
healthy school implementation. The purpose of this study is to describe in depth the
planning, organization, implementation and cvaluation of the IHealthy School
Movement at SMP Negeri 6 Banjarbaru and SMP Negeri 8 Banjarbaru.

This research was conducted using a qualitative approach with a multisite
study design and data colleetion techniques through interviews, observation and
documentation. Sources of research data include school principals, educators and
education staff, Data analysis through data reduction, data display, verilication,
single site data analysis and multisite analysis, site 1, site 2 rescarch findings,
propositions and conclusions.

The results of research the Healthy School Movement Management seen
from the rescarch focus, namely as follows: (1) GSS planning includes vision,
mission and objectives, strategic planning and operational planning. Involving all
parties and becoming a reference for formulating vision and mission, preparing
work plans, preparing programs, socializing programs and considering available
resources; (2) organizing the GSS includes issuing a GSS Team Deceree, identilying
activities, Team dutics and responsibilities, and determining personnel. Organizing
is carricd out by forming a team implementing aclivitics, clear dutics and
responsibilities within the team so as (o achieve program objectives; (3) the
implementation of GSS includes healthy, nutritious and physically and spiritually
healthy. Implementation of the GSS is sustainable and involves all parties and
focuses on healthy, nutritious and physically and spiritually healthy; (4) GSS
evaluation includes the effectiveness ol program implementation, GSS strengths
and weaknesses and recommendations. livaluations are carricd out periodically by
the school principal, used to further refine the GSS and increase accountability for
GSS implementation.

Based on the research findings, it is recommended that (1) socialize the GSS
program o ull related parties and the role of the community in supporting the GSS
program; (2) training and capacity development of the GSS team; (3) commitment
and participation of all school members: and (4) budget allocation to support he
GSS program s :
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