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ABSTRAK 

PENINGKATAN PREDIKSI DIABETES MENGGUNAKAN JARINGAN 

SARAF TIRUAN FEEDFORWARD DENGAN OPTIMASI ADAM DAN 

TEKNIK SMOTE 

(Oleh : Arizha Wijaya Kusuma; Pembimbing : Muhammad Itqan Mazdadi, S.Kom., 

M.Kom. dan Dwi Kartini, S.Kom., M.Kom.: 2025: halaman)  

 

 

Diabetes mellitus adalah gangguan metabolik kronis yang memerlukan deteksi dini 

dan akurat untuk mencegah komplikasi yang mengancam nyawa. Prosedur 

diagnostik tradisional, seperti tes glukosa darah dan tes toleransi glukosa oral, 

seringkali invasif, memakan waktu, dan memerlukan sumber daya yang besar, 

sehingga kurang praktis untuk skrining massal. Studi ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi potensi kecerdasan buatan, khususnya Jaringan Saraf Tiruan 

Feedforward (FNN), dalam memprediksi diabetes berdasarkan data klinis dari 

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (NIDDK). 

Kontribusi utama penelitian ini terletak pada penerapan algoritma optimasi 

Adaptive Moment Estimation (Adam) dan Teknik Oversampling Minoritas Sintetis 

(SMOTE) untuk meningkatkan kinerja dan generalisasi FNN pada dataset medis 

yang tidak seimbang. Metodologi melibatkan langkah-langkah prapemrosesan 

seperti mengisi nilai nol dengan rata-rata fitur, menormalisasi fitur input 

menggunakan skalasi Min-Max, dan menerapkan SMOTE untuk menyeimbangkan 

distribusi kelas. Dua konfigurasi model dibandingkan: model FNN dasar yang 

dilatih secara manual menggunakan gradient descent batch penuh dan model FNN 

kedua yang dioptimalkan menggunakan Adam. Hasil eksperimen menunjukkan 

bahwa model dasar mencapai akurasi 70,13%, presisi 56,06%, recall 68,52%, dan 

skor F1 sebesar 61,67%, sementara model yang dioptimalkan dengan Adam 

mencapai hasil yang lebih baik dengan akurasi rata-rata 73,31%, presisi 60,97%, 

recall 66,67%, dan skor F1 63,64% pada sepuluh kali pengujian independen. 

Temuan ini menunjukkan bahwa menggabungkan optimasi adaptif dengan 

oversampling secara signifikan meningkatkan ketahanan dan keandalan jaringan 

saraf tiruan untuk tugas klasifikasi medis. Kesimpulannya, metode yang diusulkan 

menyediakan kerangka kerja efektif untuk deteksi dini diabetes dengan bantuan AI 

dan membuka jalan untuk pengembangan masa depan menggunakan arsitektur 

jaringan yang lebih dalam dan model AI yang dapat dijelaskan untuk aplikasi klinis. 

 

 

Kata kunci: Prediksi Diabetes, Jaringan Syaraf Tiruan Feedforward; Optimizer 

Adam; SMOTE; Klasifikasi Medis; Pembelajaran Mesin; Data Tidak Seimbang 

  



 

 

 

 

ABSTRACT 

IMPROVING DIABETES PREDICTION USING FEEDFORWARD 

NEURAL NETWORKS WITH ADAM OPTIMIZATION AND THE SMOTE 

TECHNIQUE (By : Arizha Wijaya Kusuma; Pembimbing : Muhammad Itqan 

Mazdadi, S.Kom., M.Kom. and Dwi Kartini, S.Kom., M.Kom.: 2025: page)  

 

 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder that demands early and accurate 

detection to prevent life-threatening complications. Traditional diagnostic 

procedures, such as blood glucose and oral glucose tolerance tests, are often 

invasive, time-consuming, and resource-intensive, making them less practical for 

widespread screening. This study explores the potential of artificial intelligence, 

specifically Feedforward Neural Networks (FNN), in predicting diabetes based on 

clinical data from the National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney 

Diseases (NIDDK). The main contribution of this research lies in the integration of 

the Adaptive Moment Estimation (Adam) optimization algorithm and the Synthetic 

Minority Oversampling Technique (SMOTE) to enhance the performance and 

generalization of FNNs on imbalanced medical datasets. The methodology involves 

preprocessing steps such as imputing zero values with feature means, normalizing 

input features using Min-Max scaling, and applying SMOTE to balance class 

distribution. Two model configurations were compared: a baseline FNN trained 

manually using full-batch gradient descent and an FNN optimized with Adam. 

Experimental results demonstrated that the baseline model achieved an accuracy of 

70.13%, precision of 56.06%, recall of 68.52%, and an F1-score of 61.67%. In 

contrast, the Adam-optimized model achieved superior results with an average 

accuracy of 73.31%, precision of 60.97%, recall of 66.67%, and an F1-score of 

63.64% across ten independent runs. These findings indicate that combining 

adaptive optimization with oversampling significantly enhances the robustness and 

reliability of neural networks in medical classification tasks. In conclusion, the 

proposed method provides a practical framework for AI-assisted early diabetes 

detection and highlights opportunities for future development using deeper network 

architectures and explainable AI models for clinical applications. 

 

Keywords: Diabetes Prediction, Feedforward Neural Network; Adam Optimizer; 

SMOTE; Medical Classification; Machine Learning; Imbalanced Data  
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