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ABSTRAK

MUHAMMAD ALI ABDILLAH. NIM 1610122310027 ,2021. Kategori
Capaian Prestasi Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan Pada Peserta Didik SMP Negeri 4 Paringin.Skripsi
Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Faultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan. Univeritas Lambung Mangkurat. Pembimbing
Utama; Dr. Maru’ful Kahri, M.Pd. Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd.,
AIFMO.

Latar belakang masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuai
Kategori Capaian Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Pada
Peserta Didik SMP Negeri 4 Paringin.

Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui Kategori Capaian Prestasi
Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Pada Peserta Didik SMP
Negeri 4 Paringin .

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey.

Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik SMP Negeri 4 Paringin
tahun ajaran 2020/2021 yang berjumlah 196 orang peserta didik, Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 196 orang peserta didik dari kelas VII, VIII dan IX.

Dari hasil penelitian ini dapat diketahui kategori capaian prestasi belajar
pendidkan jasmani olahraga dan kesehatan pada peserta didik SMP Negeri 4
paringin pada nilai pengetahuan diperoleh (87,2%) yaitu 171 peserta didik dalam
kategori “baik” dengan rata-rata 82,51 dan diperoleh (12,8%) yaitu 25 peseta
didik dikategorikan “cukup”.

Sedangkan pada nilai keterampilan diperoleh (86,2%) yaitu 169 peserta didik
dalam kategori “baik” dengan rata-rata 81,78 dan diperoleh (13,8%) yaitu 27
peserta didik dalam kategori “cukup”.

Kesimpulan penelitian ini adalah kategori capaian prestasi belajar
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada peserta didik SMP Negeri 4
Paringin yaitu sebagian besar masuk kedalam kategori “baik”.

Kata Kunci : Kategori Capaian, Prestasi Belajar, Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan
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ABSTRACT

MUHAMMAD ALI ABDILLAH NIM 1610122310027,2021, Category of
Physical Education Learning Achievement in Sports and Health for
Students of SMP Negeri 4 Paringin. Thesis of the Department of
Sports and Health Education. Faculty of Teacher Training and
Education. Lambung Mangkurat University. Main Advisor; Dr.
Maru'ful Kahri, M.Pd. Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd., AIFMO

The purpose of this study was to determine the Category of Learning
Achievement in Physical Education, Sports and Health in Students of SMP Negeri
4 Paringin.

The method used in this study is a quantitative method.

The population in this study were students of SMP Negeri 4 Paringin for
the academic year 2020/2021, totaling 196 students. The sample in this study was
196 students from grades VII, VIII and IX.

From the results of this study, it can be seen that the category of learning
achievement in physical education, sports and health in SMP Negeri 4 Paringin
students on the value of knowledge obtained (87.2%) is 171 students in the
"good" category with an average of 82.51 and obtained (12.8%) namely 25
students categorized as "enough".

While the skill value obtained (86.2%) is 169 students in the "good" category with
an average of 81.78 and obtained (13.8%) namely 27 students in the "enough"
category.

The conclusion of this study is that the category of learning achievement in
physical education, sports and health in SMP Negeri 4 Paringin students is mostly

in the "good" catego.

Keywords: Category of Achievement, Learning Achievement, Physical
Education, Sports and Health
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MOTTO & PERSEMBAHAN
MOTTO :

“Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu. Dan
sesungguhnya yang demikian itu sungguh berat kecuali bagi
orang-orang yang khusyu.”

(Surah Al-Baqarah:45)

e Persembahan :

» Kepada kedua orang tua Ibu Fahriati dan Bapak Alm.Alihansyah
tercinta. Yang selalu mendo’akan, menafkahi dan memotivasi.

» Kepada kakak-kakak saya yang selalu memberikan arahan dan
dorongan serta memotivasi sampai sekarang
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