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ABSTRAK 

MODEL KEJADIAN DIABETES MELLITUS ANTARA WILAYAH 

PERKOTAAN DAN PERDESAAN DI PROVINSI KALIMANTAN 

SELATAN 

 
(Analisis Data Sekunder Survei Kesehatan Indonesia 2023 

Hana Nazwarini 

Diabetes Mellitus ()DM) merupakan suatu kondisi kronis yang ditandai 

dengan peningkatan kadar glukosa dalam darah akibat ketidakmampuan tubuh 

untuk memproduksi insulin dalam jumlah yang cukup. Prevalensi DM di Indonesia 

cenderung meningkat dari Riskesdas 2013 hingga SKI 2023. Prevalensi DM di 

Kalimantan Selatan juga mengalami peningkatan pada Riskesdas 2018 hingga SKI 

2023. Penelitian ini bertujuan menganalisis variabel yang paling berpengaruh 

terhadap kejadian DM. Desain penelitian menggunakan cross sectional. Sampel 

adalah usia produktif dengan total 11.308 orang dengan purposive sampling di 

Provinsi Kalimantan Selatan yang terdata dalam SKI 2023. Variabel bebas meliputi 

jenis kelamin, tingkat pendidikan, aktivitas fisik, IMT, perilaku merokok, konsumsi 

makan manis dan konsumsi minuman manis. Analisis dilakukan secara bivariat 

(Chi-square) dan multivariat (regresi logisitik). Hasil menunjukan hubungan 

signifikan (p<0,05) antara jenis kelamin, aktivitas fisik, kejadian hipertensi, 

konsumsi makanan manis, dan konsumsi minuman manis di wilayah perkotaan. 

Pada wilayah perdesaan terdapat hubungan antara jenis kelamin, kejadian 

hipertensi, konsumsi makanan manis, dan konsumsi minuman manis. Hasil analisis 

model menunjukkan bahwa kejadian hipertensi merupakan variabel yang paling 

berpengaruh terhadap kejadian diabetes mellitus pada masyarakat perkotaan dan 

perdesaan. Diperlukan penguatan pencegahan DM melalui edukasi, skrining dini, 

pengendalian hipertensi, peningkatan aktivitas fisik, pembatasan konsumsi 

makanan dan minuman manis, serta penelitian lanjutan yang lebih komprehensif. 

 

Kata kunci: Diabetes mellitus, perkotaan, perdesaan, survei kesehatan Indonesia 
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ABSTRAC 

MODEL OF DIABETES MELLITUS OCCURRENCE IN URBAN AND 

RURAL AREAS OF SOUTH KALIMANTAN PROVINCE 

 
(Analysis of Indonesian Health Survey Data in 2023) 

Hana Nazwarini 

Diabetes mellitus (DM) is a chronic condition characterized by elevated 

blood glucose levels due to insufficient insulin production. The prevalence of DM 

in Indonesia has increased from the 2013 National Basic Health Research 

(Riskesdas) to the 2023 Indonesian Health Survey (SKI), with a similar trend 

observed in South Kalimantan Province. This study aimed to identify factors 

associated with DM occurrence. A cross-sectional design was applied using 

secondary data from SKI 2023. The sample consisted of 11,308 individuals of 

productive age selected through purposive sampling in South Kalimantan Province. 

Independent variables included sex, education level, physical activity, body mass 

index, smoking behavior, sweet food consumption, and sweetened beverage 

consumption. Data were analyzed using Chi-square tests and logistic regression. 

Significant associations (p<0.05) were found between sex, physical activity, 

hypertension, sweet food consumption, and sweetened beverage consumption in 

urban areas. In rural areas, sex, hypertension, sweet food consumption, and 

sweetened beverage consumption were significantly associated with DM. 

Multivariate analysis showed that hypertension was the most influential factor 

associated with DM in both urban and rural populations. Strengthening DM 

prevention through health education, early screening, hypertension control, 

increased physical activity, and reduced consumption of sweet foods and beverages 

is recommended. 
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