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ABSTRAK

STUDI FENOMENA WAITHOOD PADA KALANGAN GENERASI Z DI
KALIMANTAN SELATAN

Miryam Elizabeth Rambe

Keinginan untuk meningkatkan kualitas hidup mempengaruhi perspektif
generasi Z dalam mengambil keputusan menunda menikah atau tidak menikah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana analisis fenomena waithood
mempengaruhi kehidupan Gen Z di Kalimantan Selatan. Penelitian ini adalah
jenis penelitian kualitatif deskriptif. Partisipan penelitian adalah generasi Z dari
berbagai latar belakang dari wilayah Banjarmasin dan Banjarbaru, Kalimantan
Selatan sejumlah 3 orang yang dipilih dengan purposive sampling. Alat
pengumpulan data berupa pedoman wawancara semi-terstruktur yang telah
disesuaikan dengan tema penelitian. Analisis data dilakukan menggunakan teknik
analisis data yang dikemukakan Miles & Huberman untuk membantu reduksi data
dan mengorganisir data secara sistematis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
keputusan penundaan pernikahan merupakan bentuk penolakan berdasarkan
berbagai pertimbangan. Keputusan menunda menikah partisipan dipengaruhi oleh
beberapa hal, yaitu selektivitas memilih pasangan, keinginan membangun karir
dan mempersiapkan diri secara finansial, pengaruh konten negatif di sosial media,
pengalaman negatif terkait hubungan, keinginan untuk fokus pada pendidikan atau
karir, dan ketidaksiapan diri menghadapi kehidupan pernikahan. Melalui
penelitian 1ini, diharapkan dapat memperluas wawasan akademis mengenai
keputusan waithood di kalangan generasi Z wilayah Kalimantan Selatan, serta
membantu menjelaskan fenomena sosial waithood di kalangan masyarakat.

Kata Kunci: Generasi Z, waithood, menunda menikah



ABSTRACT

THE PHENOMENON OF WAITHOOD AMONG GENERATION Z IN SOUTH
KALIMANTAN

Miryam Elizabeth Rambe

The desire to improve quality of life shapes Generation Z’s perspectives on
whether to delay marriage or not marry at all. This study aims to analyse how the
phenomenon of waithood affects the lives of Generation Z in South Kalimantan. A
descriptive qualitative design was employed. The participants were three
Generation Z individuals from diverse backgrounds in Banjarmasin and
Banjarbaru, South Kalimantan, selected through purposive sampling. Data were
collected using semi-structured interview guidelines tailored to the study theme.
Data were analysed using Miles and Huberman’s data analysis technique, which
facilitated data reduction and systematic organisation. The findings revealed that
the decision to delay marriage reflects a form of resistance based on various
considerations. Factors shaping participants’ decisions to delay marriage
included selectivity in choosing a partner, the desire to build a career and
prepare financially, the influence of negative content on social media, negative
experiences in relationships, the desire to focus on education or career, and
personal unpreparedness for married life. This study is expected to broaden
academic understanding of the decision to choose waithood among Generation Z
in South Kalimantan and to provide insight into this social phenomenon.

Keywords: Generation Z, waithood, delaying marriage
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