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ABSTRAK  

Asa Seroja. 2024. Pengaruh Penggunaan Media Sosial TikTok Terhadap 

Prokrastinasi Akademik Dalam Menyelesaikan Skripsi Pada Mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling FKIP ULM. Pembimbing: (I) Dr. Ali Rachman, 

M.Pd.; (II) Hendro Yulius, S.P., S.Pd., M.Psi. 

 

Kata kunci: Penggunaan Media Sosial TikTok, Prokrastiansi Akademik 

 

 Prokrastinasi akademik didefinisikan sebagai perilaku penundaan dalam 

memulai menyelesaikan tugas dalam individu karena terdapat pikiran irasional 

yang menyebabkan indivividu mementingkan kegiatan yang menurutnya 

menyenangkan untuk mahasiswa. Contoh kegiatan yang dianggap menyenangkan 

marak dilakukan para generasi sekarang yaitu penggunaan media sosial TikTok 

dengan tingkatan tertentu. Sehingga dilakukan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh penggunaan media sosial TikTok terhadap prokrastinasi akademik dalam 

menyelesaikan skripsi. 

 Peneliti ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

pengaruh. Alat pengumpulan data adalah angket pengaruh penggunaan media sosial 

TikTok dan angket prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi. Teknik 

penarikan sampel menggunakan Purposive Sampling dengan sampel penelitian 

mahasiswa BK FKIP ULM angkatan 2020 sebanyak 80 orang. Teknik Analisa data 

menggunakan statistik deskriptif, metode regresi linier sederhana dan koefisien 

determinasi.  

 Hasil penelitian menujukan bahwa prokrastinasi akademik dalam 

menyelesaikan skripsi pada mahasiswa bimbingan dan konseling FKIP ULM 

tergolong sedang dan penggunaan media sosial TikTok mahasiswa tergolong 

sedang. Dari hasil perhitungan regresi linier didapatkan persamaan Y = 27,146 + 

0,626X, dan dari hasil uji koefisien determinasi  nilai koefisien korelasi (R) sebesar 

0,693 yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara variabel independen 

terhadap variabel dependen dan nilai pengaruh (R2) variabel penggunaan media 

sosial TikTok terhadap prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi pada 

mahasiswa bimbingan dan konseling FKIP ULM sebesar 0,481 yang berarti 48,1% 

prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi dipengaruhi variabel 

penggunaan media sosial TikTok. Sisanya sebesar 51,9% dipengaruhi oleh variabel 

lain. Sehingga dapat disimpulkan penggunaan media sosial TikTok memiliki 

pengaruh terhadap prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi pada 

mahasiswa bimbingan dan konseling FKIP ULM. 
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ABSTRACT  

 

Asa Seroja. 2024. The Effect of Using TikTok Social Media on Academic 

Procrastination in Completing Thesis in FKIP ULM Guidance and 

Counseling Students. Supervisor: (I) Dr. Ali Rachman, M.Pd; (II) Hendro 

Yulius, S.P., S.Pd., M.Psi. 

 

Keywords: TikTok Social Media Use, Academic Procrastiancy 

 

 Academic procrastination can be defined as the behavior of procrastination 

in starting to complete tasks in individuals because there are irrational thoughts that 

cause individuals to attach more importance to activities that they think are more 

enjoyable, including students. One of the activities that is considered fun and 

rampant by the current generation is the use of TikTok social media to a certain 

extent. So this research was conducted to determine the influence of the use of 

TikTok social media on academic procrastination in completing a thesis. 

 This researcher uses a quantitative approach with this type of influence 

research. The data collection tools are a questionnaire on the influence of the use of 

TikTok social media and an academic procrastination questionnaire in completing 

a thesis. The sampling technique uses Purposive Sampling with a research sample 

of 80 BK FKIP ULM students class of 2020. The data analysis technique uses 

descriptive statistics, simple linear regression methods, and determination 

coefficients.  

 The results of the study show that academic procrastination in completing 

the thesis in FKIP ULM guidance and counseling students is classified as moderate 

and the use of student social media TikTok is classified as moderate. From the 

results of the linear regression calculation, the equation Y = 27.146 + 0.626X was 

obtained, and from the results of the determination coefficient test, the value of the 

correlation coefficient (R) was 0.693, which means that there was a significant 

relationship between the independent variable to the dependent variable and the 

influence value (R2) of the variable of the use of TikTok social media on academic 

procrastination in completing the thesis in FKIP ULM guidance and counseling 

students of 0.481 which means 48.1% of academic procrastination in completing 

the thesis is influenced by the variables of TikTok social media use. The remaining 

51.9% was influenced by other variables. So it can be concluded that the use of 

TikTok social media has an influence on academic procrastination in completing a 

thesis in FKIP ULM guidance and counseling students. 
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