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ABSTRAK

LITERATURE REVIEW: ANALISIS FAKTOR-FAKTOR RISIKO
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI INDONESIA

EMELIA AGUSTINA

Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis yang prevalensinya
terus meningkat di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Menurut IDF Diabetes
Atlas, pada tahun 2021, diperkirakan ada sekitar 536,6 juta orang di seluruh dunia
yang menderita diabetes melitus pada usia 20-79 tahun. Prevalensi ini
diperkirakan meningkat menjadi 783,2 juta pada tahun 2045. Dari hasil penelitian
terdahulu menunjukkan masih terdapat perbedaan mengenai faktor yang
berhubungan terhadap kejadian diabetes mellitus. Meskipun berbagai faktor risiko
telah diidentifikasi, masih terdapat kesenjangan dalam pemahaman mengenai
bagaimana faktor-faktor tersebut saling berinteraksi dan berkontribusi terhadap
kejadian diabetes mellitus, khususnya di Indonesia. Oleh karena itu, perlu
dilakukan suatu literature review untuk menganalisis faktor-faktor risiko diabetes
melitus di Indonesia secara lebih mendalam. Metode yang digunakan adalah
literature review pada artikel terpublikasi online melalui database Google Scholar.
Artikel yang telah didapat berdasarkan publikasi yang terbit pada tahun 2013-
2024. Hasil analisis artikel didapatkan hubungan riwayat keluarga, usia, jenis
kelamin, obesitas, aktivitas fisik, hipertensi dengan kejadian diabetes mellitus.
Perlu adanya edukasi dan sosialisasi yang lebih intensif mengenai pentingnya
gaya hidup sehat, termasuk pola makan seimbang dan aktivitas fisik yang cukup,
terutama bagi kelompok usia produktif dan dewasa muda.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Faktor, Riwayat keluarga, Usia, Jenis
Kelamin, Obesitas, Aktivitas Fisik, Hipertensi.



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW: ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR TYPE 2
DIABETES MELLITUS IN INDONESIA

EMELIA AGUSTINA

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease whose prevalence continues to
increase throughout the world, including in Indonesia. According to the IDF
Diabetes Atlas, in 2021, it is estimated that around 536.6 million people
worldwide will suffer from diabetes mellitus aged 20-79 years. This prevalence is
estimated to increase to 783.2 million in 2045. Previous research results show
that there are still differences regarding factors related to the incidence of
diabetes mellitus. Although various risk factors have been identified, there is still
a gap in understanding how these factors interact with each other and contribute
to the incidence of diabetes mellitus, especially in Indonesia. Therefore, it is
necessary to carry out a literature review to analyze the risk factors for diabetes
mellitus in Indonesia in more depth. The method used is literature review on
articles published online via the Google Scholar database. The article has been
obtained based on publications published in 2013-2024. The results of the article
analysis found a relationship between family history, age, gender, obesity,
physical activity, hypertension and the incidence of diabetes mellitus. There needs
to be more intensive education and outreach regarding the importance of a
healthy lifestyle, including a balanced diet and sufficient physical activity,
especially for the productive age group and young adults.

Keywords: Diabetes Mellitus, Factors, Family history, Age, Gender, Obesity,
Physical Activity, Hypertension.
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