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EFEKTIFITAS MODEL PEMBELAJARAN IMPROVE UNTUK 

MENINGKATKAN KEMANDIRIAN BELAJAR PESERTA DIDIK KELAS VII 

SMP NEGERI 12 BANJARMASIN (oleh: Annisa Khalawatul Zakiah; 

Pembimbing: Charil Faif Pasani, Taufiq Hidayanto; 2025; 150 Halaman ) 

 

ABSTRAK 

Kemandirian belajar pada remaja adalah kemampuan penting dalam 

mengatur proses belajar mandiri, namun penelitian menunjukkan bahwa 

kemandirian belajar matematika peserta didik masih rendah. Hal ini disebabkan 

oleh faktor-faktor yang menghambat pengembangan percaya diri, tanggung jawab, 

inisiatif, pengendalian diri, dan ketekunan. Oleh karena itu, diperlukan model 

pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan kemandirian belajar. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan kemandirian belajar peserta didik yang diajarkan 

dengan Model pembelajaran IMPROVE dan menguji efektivitasnya di kelas VII 

SMP Negeri 12 Banjarmasin. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

desain eksperimen semu, melibatkan 24 peserta didik. Data dikumpulkan melalui 

angket dan observasi sebelum dan sesudah penerapan Model pembelajaran 

IMPROVE. Analisis data dilakukan dengan uji normalitas, analisis deskriptif, N-

gain, dan observasi. Hasil menunjukkan peningkatan signifikan dalam kemandirian 

belajar, dengan skor angket meningkat dari 98.83 menjadi 110.17 dan dari 108.48 

menjadi 116.00. Meskipun ada peningkatan, kemandirian belajar peserta didik 

masih dalam kategori "cukup tinggi". Nilai N-Gain menunjukkan efektivitas Model 

pembelajaran IMPROVE belum optimal, dipengaruhi oleh durasi intervensi yang 

singkat dan kesiapan peserta didik. Penelitian merekomendasikan penerapan Model 

pembelajaran IMPROVE secara lebih intensif untuk hasil yang lebih baik. 

 

 

Kata Kunci: Kemandirian Belajar dan Model Pembelajaran IMPROVE. 
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The Effectiveness of the IMPROVE Learning Model to Enhance Learning 

Independence of Seventh Grade Students at SMP Negeri 12 Banjarmasin (By: 

Annisa Khalawatul Zakiah; Advisor: Charil Faif Pasani, Taufiq Hidayanto; 2025; 

150 pages) 

ABSTRACT 

Student autonomy in learning during adolescence is a crucial ability for managing 

independent learning processes. However, research indicates that students' 

autonomy in learning mathematics remains low. This is attributed to various factors 

that hinder the development of self-confidence, responsibility, initiative, self-

control, and perseverance. Therefore, an effective learning model is needed to 

enhance student autonomy. This study aims to describe the autonomy of students 

taught using the IMPROVE model and to evaluate its effectiveness in the seventh 

grade at SMP Negeri 12 Banjarmasin. The research employs a quantitative method 

with a quasi-experimental design, involving 24 students. Data were collected 

through questionnaires and observations before and after the implementation of the 

IMPROVE model. Data analysis was conducted using normality tests, descriptive 

analysis, N-gain, and observations. The results indicate a significant improvement 

in student autonomy, with questionnaire scores increasing from 98.83 to 110.17 and 

from 108.48 to 116.00. Despite this improvement, students' autonomy remains in 

the "moderately high" category. The N-Gain values suggest that the effectiveness 

of the IMPROVE model is not yet optimal, influenced by the short duration of the 

intervention and students' readiness. The study recommends a more intensive 

application of the IMPROVE model for better outcomes in enhancing student 

autonomy. 

 

Keywords: Learning Independence and IMPROVE Learning Model 
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