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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetabui bagaimana pengaruh circuit raining terhadap daya tahan
kardiovaskular siswa ckstrakurikuler futsal SMPN | Martapura, Dalam penelitian ini, metode yang digunakan
adalah pendekatan cksperimen dengan menggunakan desain penelitian one group pretest and posttest.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Multistage Fimess Test (MFT), yang populasinya
berjumlah 30 siswa ekstrakurikuler futsal dan 15 peserta dipilih sebagai sampel dengan purposive sampling. Uji-
t paired sample test atau uji t merupakan metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini. Dengan
menjalani pengujian prasyarat sebelumnya untuk homogenitas dan normalitas, Hasil analisis data menunjukkan
bahwa circuit training mempunyai pengaruh yang besar terhadap daya tahan kardiovaskular siswa
ckstrakurikuler futsal SMPN | Martapura. Nilai (t-hitung) sebesar 5,203 > 2,144 (t-tabel) dan nilai signifikansi
sebesar 0,000 < 0,05 diperoleh dari temuan uji t. Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan
sebelum dan sesudah melakukan circuit training pada siswa ckstrakulikuler SMPN | Martapura,
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