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ABSTRAK

KORELASI KADAR ALBUMIN DAN HEMOGLOBIN PADA
PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENJALANI
HEMODIALISIS RUTIN

Cecillia Octa Wijaya

Penyakit ginjal kronis (PGK) merupakan kondisi klinis yang ditandai
dengan penurunan fungsi ginjal secara progresif dan irreversible dalam jangka
waktu lebih dari tiga bulan, dengan penurunan laju filtrasi glomerulus <60
mL/min/1,73 m?. Hemodialisis perlu dilakukan pada pasien dengan penyakit ginjal
kronis stadium lima. Pasien PGK yang menjalani hemodialisis rutin sering
mengalami berbagai komplikasi, seperti anemia. Penurunan kadar hemoglobin pada
pasien hemodialisis dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya kadar
albumin. Albumin berperan penting dalam menjaga tekanan onkotik plasma dan
transportasi zat yang dibutuhkan untuk pembentukan eritrosit. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui adanya korelasi antara kadar albumin dan hemoglobin
pada pasien penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisis rutin di RSUD Ulin
Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan
pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel penelitian adalah 37. Analisis hubungan
antara kedua variabel dilakukan menggunakan uji spearman. Hasil analisis
didapatkan nilai r=-0.021 dan p=0.9. Hal ini menunjukkan bahwa tidak terdapat
korelasi antara kadar albumin dan hemoglobin pada pasien PGK yang menjalani
hemodialisis rutin.

Kata-kata kunci: penyakit ginjal kronik, hemodialisis, albumin, hemoglobin.
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ABSTRACT

CORRELATION OF ALBUMIN AND HEMOGLOBIN LEVELS
IN CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENT UNDERGOING
ROUTINE HEMODIALYSIS

Cecillia Octa Wijaya

Chronic kidney disease (CKD) is a clinical condition characterized by a progressive
and irreversible decline in kidney function for more than three months, with a
glomerular filtration rate (GFR) below 60 mL/min/1.73 m? Hemodialysis is
required for patients with stage five CKD. Patients undergoing regular
hemodialysis often experience various complications, such as anemia. The decrease
in hemoglobin levels among hemodialysis patients can be influenced by several
factors, including albumin levels. Albumin plays an important role in maintaining
plasma oncotic pressure and transporting substances necessary for erythrocyte
production. This study aimed to determine the correlation between albumin and
hemoglobin levels in chronic kidney disease patients undergoing regular
hemodialysis at Ulin General Hospital, Banjarmasin. This study employed an
analytical observational design with a cross-sectional approach. A total of 37
patients were included as samples. The correlation between the two variables was
analyzed using the Spearman correlation test. The analysis results showed a r=-
0.021 and p-value of 0.9, indicating that there was no significant correlation
between albumin and hemoglobin levels in CKD patients undergoing regular
hemodialysis.

Keywords: chronic kidney disease, hemodialysis, albumin, hemoglobin, correlation
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