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ABSTRAK
Lumpen Proletariat: Realita Kehidupan dan Kedudukan Perempuan Pelayan
di “Warung Jablay” dalam Struktur Kelas
Skripsi. 2026. Program Studi Sosiologi, Fakultas [lmu Sosial dan Ilmu Politik,
Universitas Lambung Mangkurat
Indah Cahyani

Penelitian ini bertujuan untuk memahami kontradiksi yang mendorong
perempuan memilih bekerja sebagai pelayan di ‘warung jablay’ serta
menggambarkan cara mereka menghadapi stigma masyarakat di Desa Sungai
Lumbah, Kecamatan Alalak, Kabupaten Barito Kuala. Keberadaan ‘warung
jablay’ yang berada di ruang sosial terbuka menyebab para perempuan
pelayan kerap menerima pelabelan negatif, pengawasan sosial, dan penilaian
moral dari masyarakat. Di sisi lain, pekerjaan tersebut menjadi sumber
penghidupan di tengah keterbatasan ekonomi dan sempitnya akses pekerjaan
formal.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Data diperoleh melalui observasi, wawancara mendalam, dan
dokumentasi terhadap perempuan pelayan, pemilik warung, serta masyarakat
sekitar. Analisis data dilakukan secara tematik dengan perspektif feminisme
Marxis dan konsep lumpen proletariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan perempuan sebagai
pelayan ‘warung jablay’ berkaitan dengan tekanan ekonomi, redahnya
pendidikan, keterbatasan akses kerja, dan tanggung jawab keluarga. Dalam
kehidupan sehari-hari, mereka menghadapi stigma berupa stereotip negatif
dan pengucilan sosial. Meskipun demikian, mereka tetap melakukan berbagai
cara bertahan dengan menjaga perilaku, membatasi interaksi sosial, serta
menegosiasikan identitas agar tetap diterima di lingkungan sosial.

Kata Kunci: Stigma, ‘Warung Jablay’.
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ABSTRACT
Lumpen proletariat: the reality of life and social position of female

waitresses in “warung jablay” within the class structuer

Thesis. 2026. Sociology Study Program, Faculty of Social and Political
Sciences, Lambung Mangkurat University

Indah Cahyani

This study aims to understand the contradictions that encourage women to
work as waitresses in ‘warung jablay’ and to describe how they cope with social
stigma in Sungai Lumbah Village, Alalak District, Barito Kuala Regency. The
existence of ‘warung jablay’ in a public social setting often causes female
workers to receive negative labels, social judgment, and moral stigma from the
surrounding community. On the other hand, this work becomes a source of
livelihood amid economic difficulties and limited access to formal
employment.

This research employed a qualitative method with a phenomenological
approach. Data were collected through observation, in-depth interviews, and
documentation involving female waitresses, stall owners, and members of the
local community. The data were analyzed thematically using the perspective
of Marxist feminism and the concept of lumpen proletariat.

The findings show that women’s involvement as waitresses in ‘warung jablay’
is closely related to economic pressure, low educational background, limited
job opportunities, and family responsibilities. In their daily lives, they
experience stigma in the form of negative stereotypes and social exclusion.
Nevertheless, they continue to develop survival strategies by controlling their
social interactions and negotiating their identities in order to maintain their
social lives within the community.

Keyword: Stigma, ‘Warung Jablay’.
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PRAKATA

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT atas rahmat dan
karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat disusun dan diselesaikan. Sholawat serta
salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, yang ajaran dan
keteladanannya menjadi pedoman dalam kehidupan, termasuk dalam menempuh
proses akademik.

Skripsi yang berjudul “Berdamai dengan Tabu: Realita Kehidupan Perempuan
di Warung Jablay” disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Sosial. Penelitian ini berangkat dari ketertarikan penulis terhadap realita
sosial yang sering kali dilekati stigma dan penilaian moral, khususnya pengalaman
perempuan pekerja di warung jablay. Melalui penelitian ini, penulis berupaya
memahami Bagaimana Perempuan pelayan warung jablay memahami stigma
masyarakat serta membangun cara bertahan dalam ruang sosial yang dibatasi oleh
norma dan nilai Budaya.

Setiap proses dalam penyusunan proposal ini berdiri di atas doa, perhatian, dan
kebaikan hati dari berbagai pihak. Mereka hadir sebagai kekuatan dan motivasi
untuk penulis. Dengan penuh hormat dan terima kasih yang tulus, penulis ingin
menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1) Bapak Prof. Dr. Ahmad Alim Bachri, M.Si., selaku Rektor Universitas
Lambung Mangkurat, yang telah memberikan kesempatan serta ruang
seluas-luasnya bagi penulis dan seluruh mahasiswa untuk menempuh
pendidikan tinggi dalam lingkungan akademik yang senantiasa mendorong
pengembangan ilmu pengetahuan.

2) Bapak Dr. Irwansyah, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas [lmu Sosial
dan Ilmu Politik, yang telah memberikan dukungan serta arahan
dalam membangun lingkungan akademik yang suportif, sehingga
proses belajar dapat berlangsung secara nyaman dan bermakna.

3) Bung Ismar Hamid, S.S., M.Si., selaku Ketua Jurusan Sosiologi sekaligus
Dosen Pembimbing, dengan dedikasi, kesabaran, dan ketulusan telah
memberikan bimbingan serta arahan selama proses penyusunan skripsi ini.
Melalui pandangan kritis dan masukan, beliau tidak hanya membantu
memperkaya pengetahuan penulis, tetapi juga menumbuhkan cara pandang
penulis yang lebih jernih dalam memahami realitas sosial.

4) Tbu Siti Zulaikha, S,Sos., M. Sos., ., selaku Dosen Penguji I, yang
melalui ketelitian akademik dan kritik yang tajam telah membantu
penulis melihat kembali bangunan argumen penelitian ini secara lebih
jernih dan bertanggung jawab. Setiap masukkan yang diberikan tidak
hanya memperbaiki kualitas skripsi ini, tetapi juga melatih penulis
untuk bersikap lebih cermat dan disiplin dalam berpikir ilmiah.



5)

7)

8)

Ibu Ni'mah S.Sos., M. Sos., selaku Dosen Penguji II, yang dengan
kepekaan analitis telah memberikan saran-saran berharga dalam
penyempurnaan skripsi ini. Kritik dan arahan yang disampaikan
menjadi pengingat bagi penulis akan arti ketekunan serta kerendahan
hati dalam proses penelitian ini.

Seluruh dosen dan staf Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan
[Imu Politik, Universitas Lambung Mangkurat, yang dengan ilmu,
ketulusan, dan pengalaman mereka telah memperkaya perjalanan
belajar penulis. Setiap pelajaran yang diberikan menjadi pijakan
berharga dalam proses penulisan proposal ini.

Teruntuk Ayahanda dan Ibunda, dua permata hati penulis yang
dititipkan Tuhan untuk membantu mengarungi derasnya arus
kehidupan. Sungguh terasa sulit hidup ini jika tanpa kehadiranmu.
Selalu kurayu Tuhan agar kalian diberikan umur yang panjang. Dua
puluh dua tahun aku didik dan dibina, selalu kuharapkan agar
ketulusan itu dihadiahi bongkahan surga oleh Tuhan yang Maha
Pemurah. Bujuklah Tuhan agar ia memberikan ketegaran di dalam
relung jiwaku, agar setiap tetes darah kalian yang berdenyut di nadiku
ini dapat menghadiahi kalian berdua kesuksesan dan kemudahan
hidup, agar menjalani sisa waktu yang ditakdirkan untuk kita bertiga,
sebelum kembali menghadap-Nya dengan hati yang penuh bahagia.
Teruntuk adik tersayang, Nazhifa Nazhratina yang telah lebih dahulu
kembali ke hadapan-Nya. Kepergianmu meninggalkan ruang yang tak
mudah terisi, namun namamu tetap terjaga dalam ingatan dan doa
yang tidak pernah terputus. Ada banyak hal yang tak lagi bisa
disampaikan secara langsung, tetapi kehadiranmu masih terasa dalam
setiap langkah yang dijalani. Dalam diam, rindu itu tetap ada menjadi
penguat sekaligus pengingat untuk terus melangkah. Semoga setiap
proses dan pencapaian yang diraih dapat menjadi bentuk
persembahan sederhana untukmu. Bicaralah kepada Tuhan agar hati
ini senantiasa diberikan kekuatan dan ketabahan, sehingga segala yang
dijalani tetap bermakna. Hingga pada saat yang telah ditentukan,
semoga dipertemukan kembali dalam keadaan yang lebih baik, dalam
limpahan kasih sayang-Nya.

Teruntuk Hairina, terima kasih karena telah menjadi salah satu rumah
yang Tuhan hadirkan dalam perjalanan hidupku di bangku
perkuliahan. Tidak pernah terbayangkan bahwa peretemuan
sederhana di bangku perkuliahan akan tumbuh menjadi persahabatan
yang mampu menguatkan langkahku dalam setiap proses kehidupan.
Terima kasih telah menjadi pendengar yang begitu sabar untuk setiap
cerita, keluh kesah, kegelisahan, bahkan air mata yang sering kali
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kubawa datang kepadamu. Terima kasih sudah menghadirkan tawa
melalui canda dan keceriaanmu di saat pikiranku terasa begitu penuh.
Barangkali kamu tidak pernah menyadari bahwa di balik setiap
candaanmu, ada hati yang sedang kamu kuatkan agar tidak menyerah.
Semoga Tuhan senantiasa menjaga setiap langkahmu, melimpahkan
kebahagiaan, kesehatan, dan kemudahan dalam setiap perjalanan
hidupmu. Kelak, ketika kita sama-sama menoleh ke belakang, semoga
kita dapat tersenyum karena pernah saling menguatkan dalam salah
satu fase terpenting dalam kehidupan ini.

10) Teruntuk Nur Mila Sari, terima kasih karena telah menjadi salah satu

1)

pertolongan yang Tuhan hadirkan di masa-masa paling sulit dalam
menyelesaikan skripsi ini. Di setiap kebingungan, kamu selalu
menjadi tempat yang nyaman untuk bertukar pikiran, mendengarkan
setiap keluh kesahku, dan menghadirkan ketenangan melalui saran
yang kamu berikan. Aku tidak pernah melupakan ketulusanmu yang
tanpa ragu membantuku ketika mengalami kesulitan dalam proses
penelitian. Kebaikanmu menjadi pengingat bahwa Tuhan selalu
menghadirkan jalan melalui orang-orang yang tulus. Semoga Tuhan
selalu menjaga kelembuatan hatimu, melimpahkan kebahagiaan
dalam setiap langkahmu, dan menghadirkan sebanyak mungkin
warna-warna indah yang kamu sukai dalam kehidupanmu,
sebagaimana warna merah muda di pipimu.

Teruntuk Rahmah, Tuhan selalu memiliki cara yang sederhana untuk
menghadirkan kehangatan di tengah perjalanan hidup seseorang, dan
salah satunya kutemukan melalui pertemuan denganmu. Bicaramu
yang apa adanya, tersimpan hati yang lembut dan tidak pernah tega
melihat orang lain menghadapi kesulitannya sendiri. Terima kasih
karena telah begitu banyak memperhatikan hal-hal kecil yang sering
kali luput dari pandanganku. Ada rasa yang sulit dijelaskan setiap kali
menikmati masakanmu, sebab di dalamnya aku selalu menemukan
kehangatan yang mengingatkanku pada rumah. Semoga Tuhan
senantiasa menjaga langkahmu, melimpahkan kebahagiaan dalam
setiap perjalananmu, dan membalas setiap kebaikan yang selama ini
kamu berikan dengan kasih sayang-Nya yang berlipat.

12) Teruntuk Rusma, terima kasih karena telah menghadirkan rasa yang

belum pernah kukenal sebelumnya, yaitu hangatnya memiliki seorang
kakak perempuan. Di setiap kesulitan, selalu ada ketenangan karena
aku tahu ada seseorang yang beridiri di barisan paling depan untuk
melindungi dan  mengulurkan pertolongan ketika aku
membutuhkannya. Di balik ketegasanmu, tersimpan hati yang begitu
tulus dan selalu mendahulkan orang-orang yang kamu sayangi.
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Semoga Tuhan senantiasa menjaga setiap langkahmu, melimpahkan
kebahagiaan, kesehatasan, serta membalas setiap kebaikan dengan
kasih sayang-Nya yang tiada terputus.

13) Teruntuk Tinta Fams, Hairina, Nur Mila Sari, Rahmah, A. Fery
Setyawan, M. Dicky Riyadi, Satria Bima A., Sahla Gina S. Nur
Kamaliah, Rahma Inayati, tidak pernah terbayangkan bahwa di kota
yang membawaku jauh dari rumah, Tuhan justru mempertemukan
dengan keluarga yang laim. Ketika orang tuaku tidak dapat
menyaksikan setiap langkah yang kulewati, Tuhan menghadirkan
kalian sebagai orang orang yang menjaga, menguatkan, dan
memastikan aku baik-baik saja. Terima kasih karena telah
membersamai setiap proses, mengubah lelah menjadi tawa, cemas
menjadi tenang, dan menjadikan perjalanan ini terasa lebih ringan
untuk dijalani. Semoga Tuhan senantiasa memelihara persaudaraan
ini, melapangkan jalan kehidupan kalian, dan membalas setiap
ketulusan dengan kebahagiaan berlipat.

14) Teruntuk Last DPR, Rina, Mila, Nailah, Septi, Amel, Dina, Ka Aul,
Dian, Intan, Novi, Inay, Adel, Refita, Vita, Safira, Giska, empat tahun
terasa begitu singkat ketika dijalani bersama orang-orang yang tepat.
Terima kasih karena telah membersamai setiap proses, menjadi
tempat bertanya di tengah kebingungan, menjadi penyemangat ketika
langkah ini mulai melemah, dan menjadi alasan mengapa perjalanan
panjang ini dipenuhi begitu banyak cerita indah. Jika hari ini aku
mampu sampai di penghujung perjalanan ini, maka ada jejak doa,
dukungan, dan ketulusan kalian yang ikut mengantarkanku. Semoga
Tuhan senantiasa menjaga langkah kita, melapangkan jalan menuju
impian masing-masing, dan mempertemukan kita kembali dalam
kebahagiaan serta kesuksesan yang telah lama kita impikan.

15) Teruntuk Sanggam Muda Mayanau, yaitu kelompok KKN, terima
kasih telah menjadi bagian dari kenangan yang selalu kusimpan
dengan penuh syukur. Bersama kalian, aku merasakan hangatnya
sebuah rumah yang ramai, tempat tawa dan cerita saling mengisi,
sesuatu yang sebelumnya belum pernah benar-benar kurasakan.
Semoga Tuhan senantiasa menjaga langkah kalian, melapangkan
setiap jalan menuju cita-cita, dan mengizinkan kita dipertemukan
kembali dalam cerita-cerita baik di masa yang akan datang.

16) Terakhir teruntuk diriku sendiri, si coklat manis. Hari ini, izinkan aku
berhenti sejenak untuk menoleh ke belakang, melihat perjalanan
panjang yang selama ini lebih sering kulalui tanpa sempat
mengucapkan satu kata pun kepada diriku sendiri. Maaf karena terlalu
sering menuntutmu menjadi kuat, tetapi jarang menghargai setiap
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langkah yang telah berhasil kau lewati. Padahal, tidak sedikit jalan
yang harus kau tempuh dengan air mata, tidak sedikit doa yang harus
kau langitkan dalam diam, dan tidak sedikit luka yang harus kau rawat
sendirian. Namun, semua itu tidak pernah membuatmu berhenti
mempercayai Tuhan. Hari ini, izinkan aku memelukmu melalui kata-
kata yang selama ini tidak pernah sempat terucap, aku bangga
kepadamu. Bangga karena tidak membiarkan keadaan menetukan
akhir perjalananmu. Bangga karena kamu tetap memilih berjalan,
meskipun berkali-kali merasa lelah. Skripsi ini bukan sekedar tanda
berakhirnya masa perkuliahan, melainkan saksi bahwa setiap doa, air
mata, dan langkah kecil yang pernah kau usahakan tidak pernah sia-
sia di hadapan-Nya. Teruslah menjadi perempuan yang lembut tanpa
kahilangan keteguhan, tetaplah menjadi hati yang baik meskipun
dunia tidak selalu memperlakukanmu dengan baik. Dan ketika hidup
kembali mengujimu, semoga kamu selalu mengingat bahwa kamu
pernah mampu melewati hari-hari yang jauh lebih berat dari ini.
Barangkali hidup tidak pernah benar-benar menjadi mudah. Namun,
hari ini aku belajar bahwa menghargai diri sendiri bukanlah bentuk
kesombongan, melainkan wujud syukur atas setiap langkah yang telah
Tuhan kuatkan. Semoga hidupmu benar-benar seindah namamu,
Indah Cahyani.

Banjarmasin, 3 Juni 2026

Penulis,

Indah Cahyani
2210415220022
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