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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KELUHAN LOW BACK PAIN 

 

(Studi Observasional Analitik pada Pencetak Batu Bata di 

Desa Gudang Tengah Kecamatan Sungai Tabuk) 

Fitrie Masykuri, Mufatihatul Aziza Nisa, Muhammad Irwan Setiawan, 

Noor Ahda Fadillah, Restiana Kartika Mantasti Hapsari 

Low back pain merupakan salah satu gangguan muskuloskeletal yang banyak 

terjadi pada pekerja sektor informal, terutama pada pekerjaan yang melibatkan 

aktivitas fisik berat dan berulang seperti pencetak batu bata. Kondisi ini tidak hanya 

menimbulkan keluhan nyeri, tetapi juga berdampak terhadap penurunan 

kemampuan kerja dan produktivitas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan low back pain pada pencetak batu 

bata di Desa Gudang Tengah Kecamatan Sungai Tabuk. Penelitian ini 

menggunakan rancangan observasional analitik dengan desain cross sectional. 

Populasi penelitian berjumlah 61 orang, dengan sampel sebanyak 57 responden 

yang ditentukan menggunakan rumus Lemeshow. Data dikumpulkan melalui 

beberapa instrumen yang mencakup variabel usia, masa kerja, posisi kerja, beban 

kerja, riwayat penyakit, kebiasaan olahraga, dan stres. Analisis data dilakukan 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square serta fisher-exact dengan 

tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 52,6% 

responden mengalami keluhan low back pain. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara usia (p=0,005), masa kerja (p=0,001), 

posisi kerja (p=0,001), beban kerja (p=0,012), serta stres (p=0,013) dengan keluhan 

low back pain, sedangkan riwayat penyakit (p=1,000) dan kebiasaan olahraga 

(p=0,093) tidak menunjukkan adanya hubungan yang signifikan. 

 

Kata kunci: Ergonomi, low back pain, pencetak batu bata. 

 

  



ABSTRACT 

 

FACTORS ASSOCIATED WITH LOW BACK PAIN COMPLAINTS 

 

(Analytical Observational Study on Brick Makers in Gudang 

Tengah Village, Sungai Tabuk Subdistrict) 

 

Fitrie Masykuri, Mufatihatul Aziza Nisa, Muhammad Irwan Setiawan, 

Noor Ahda Fadillah, Restiana Kartika Mantasti Hapsari 

Low back pain is one of the most common musculoskeletal disorders among 

informal sector workers, especially those engaged in heavy and repetitive physical 

activities such as brick making. This condition not only causes pain, but also 

reduces work capacity and productivity. This study aims to analyze the factors 

associated with the incidence of low back pain among brick makers in Gudang 

Tengah Village, Sungai Tabuk District. This study uses an analytical observational 

design with a cross-sectional design. The study population consisted of 61 people, 

with a sample of 57 respondents determined using the Lemeshow formula. Data 

were collected through several instruments covering variables such as age, length 

of service, work position, workload, medical history, exercise habits, and stress. 

Data analysis was performed univariately and bivariately using the chi-square and 

Fisher's exact tests with a 95% confidence level. The results showed that 52.6% of 

respondents experienced low back pain. There was a significant correlation 

between age (p=0.005), length of service (p=0.001), job position (p=0.001), 

workload (p=0.012), and stress (p=0.013) with the occurrence of low back pain, 

while medical history (p=1.000) and exercise habits (p=0.093) did not show a 

significant correlation. 

 

Keywords: Ergonomic, low back pain, brick makers. 
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