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ABSTRAK 

 

 

LITERATURE REVIEW: FAKTOR RISIKO KEJADIAN 

SKABIES DI INDONESIA 

 

 
Nurus Sa’adah 

 

 

Skabies merupakan penyakit kulit menular akibat infestasi Sarcoptes 

scabiei var. hominis dan masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di 

Indonesia, terutama di lingkungan komunal seperti pondok pesantren dan panti 

asuhan. Penelitian ini bertujuan merangkum faktor risiko yang berhubungan dengan 

kejadian skabies di Indonesia. Penelitian ini merupakan literature review dengan 

metode narrative review menggunakan artikel yang diperoleh melalui database 

Google Scholar dan PubMed. Pencarian literatur dilakukan menggunakan kata 

kunci “skabies”, “scabies”, “faktor risiko skabies”, “risk factors of scabies”, dan 

“Indonesia”. Artikel yang dipublikasikan pada tahun 2021–2026 diseleksi 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Dari 1.416 artikel yang ditemukan, 

sebanyak 15 artikel memenuhi syarat untuk dianalisis. Hasil telaah menunjukkan 

bahwa personal hygiene yang buruk merupakan faktor risiko yang paling konsisten, 

meliputi kebiasaan jarang mandi, tidak rutin mengganti pakaian, serta berbagi 

handuk, pakaian, dan tempat tidur. Faktor lain yang berhubungan dengan kejadian 

skabies meliputi kepadatan hunian, sanitasi lingkungan yang buruk, tingkat 

pengetahuan yang rendah, riwayat kontak dengan penderita, usia, dan lama tinggal 

di asrama. Disimpulkan bahwa faktor perilaku dan lingkungan merupakan 

determinan utama kejadian skabies di Indonesia. 

 

 

Kata- kata kunci: skabies, faktor risiko, personal hygiene, sanitasi lingkungan 
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ABSTRACT 

 

 

LITERATURE REVIEW: RISK FACTORS OF SCABIES 

INCIDENCE IN INDONESIA 

 

 
Nurus Sa’adah 

 

 

Scabies is a contagious skin disease caused by infestation of Sarcoptes 

scabiei var. hominis and remains a public health problem in Indonesia, particularly 

in communal settings such as Islamic boarding schools and orphanages. This study 

aimed to summarize risk factors associated with scabies incidence in Indonesia. 

This study was a literature review using a narrative review method based on 

articles retrieved from Google Scholar and PubMed databases. Literature 

searching was conducted using the keywords “scabies,” “risk factors of scabies,” 

and “Indonesia.” Articles published between 2021 and 2026 were selected 

according to inclusion and exclusion criteria. Of 1,416 identified articles, 15 met 

the eligibility criteria and were included in the analysis. The review showed that 

poor personal hygiene was the most consistent risk factor, including infrequent 

bathing, irregular clothing changes, and sharing towels, clothes, and beds. Other 

associated factors included overcrowding, poor environmental sanitation, low 

knowledge levels, history of contact with infected individuals, age, and duration of 

stay in dormitories. In conclusion, behavioral and environmental factors are the 

main determinants of scabies incidence in Indonesia. 

 

 

Keywords: scabies, risk factors, personal hygiene, environmental sanitation 
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