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Kalau sekarang lagi senang, yaudah lagi senang aja meski gak ada apa-apa. Kalau 

dipikirin dari sekarang, ditakutin dari sekarang; jadinya sayang. Senang yang 

dirasain saat ini malah habis dimakan sama rasa takut itu. Gak apa-apa, sekarang 

dinikmatin dulu. Hadapin ketidaksenangan itu di masa depan; kalau memang 

waktunya. Kejadian juga belum dan belum tentu bakal kejadian juga. 

 

– dengan sedikit parafrase, dari Haris Januar @eskalokal from X (formerly 

Twitter). 
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ABSTRAK 

 

 

Yunissa Aulia, 2110127320007. 2025. Meningkatkan Konsentrasi pada Anak 

Tunagrahita Ringan dengan Media Wire Game di SLB Negeri 1 

Martapura. Skripsi Program S-1 Pendidikan Khusus. Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. Dosen 

Pembimbing I: Dr. Siti Jaleha, SE., M. Pd., dan Pembimbing II: Rona 

Wulandari, M. Pd. 

Kata Kunci: Anak Tunagrahita Ringan, Konsentrasi, Media Wire Game. 

 

Penelitian ini didasari oleh adanya anak tunagrahita ringan yang memiliki 

permasalahan dalam berkonsentrasi. Anak mudah terdistraksi karena berbagai hal 

di sekitarnya yang menyebabkan berkurangnya optimalisasi dalam aktivitas 

pembelajaran. Media wire game merupakan media dengan bahan dasar kayu yang 

memiliki kawat dan beads berbagai bentuk yang menarik, menimbulkan antusiasme 

anak, dan dapat melatih meningkatkan konsentrasi. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk meningkatkan konsentrasi anak tunagrahita ringan dengan penggunaan 

media wire game. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah pendekatan kuantitatif 

jenis SSR (Single Subject Research) desain penelitian A-B-A dengan baseline 1 

(A1) dilakukan 4 sesi, intervensi (B) dilakukan 7 sesi, dan baseline 2 (A2) 

dilakukan 4 sesi. Data dikumpulkan melalui pencatatan durasi menggunakan 

pencatatan data, yaitu durasi konsentrasi dan dokumentasi. Analisis yang dilakukan 

dalam penelitian ini ialah dengan analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi.  

Hasil penelitian pada baseline 1 (A1) dengan mean level 1,40, konsentrasi 

anak masih minim dan cenderung mudah teralihkan sehingga berdampak pada 

optimalisasi pembelajaran. Selama intervensi (B) dengan mean level 3,12, anak 

mulai menunjukkan adanya peningkatan durasi konsentrasi secara bertahap melalui 

pemberian aktivitas menggunakan media wire game, hasil baseline 2 (A2) dengan 

mean level 4, 36, menunjukkan peningkatan konsentrasi dan distraksi yang minim 

sehingga pembelajaran menjadi lebih optimal. Kesimpulan yang diperoleh dari data 

tersebut ialah media wire game dapat melatih meningkatkan kemampuan 

konsentrasi anak tunagrahita ringan. 
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