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ABSTRAK 

Sabilah, Nur Aisyah (2025). Strategi Adaptasi Kurikulum terhadap Proses Pembelajaran Seni 

Tari pada Kelas XII di SMA Negeri 1 Alalak Kalimantan Selatan. Skripsi. Program 

Studi Pendidikan Seni Pertunjukan, Jurusan Bahasa dan Seni, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr. Edlin Yanuar 

Nugraheni, S.Sn., M.Sn. dan (II) Putri Yunita Permata Kumala Sari, S.Pd., M.Pd.  

 

Kata Kunci: strategi adaptasi, kurikulum, pembelajaran seni tari, Kurikulum 2013, Kurikulum 

Merdeka 

 

Perubahan kurikulum dari Kurikulum 2013 ke Kurikulum Merdeka di Indonesia menimbulkan 

tantangan bagi pendidik, terutama dalam menyesuaikan metode pembelajaran agar sesuai 

dengan karakteristik siswa. Di SMA Negeri 1 Alalak, kelas XII masih menggunakan 

Kurikulum 2013, sementara kelas X dan XI telah mengadopsi Kurikulum Merdeka. Perbedaan 

ini mengharuskan guru seni tari untuk mengadaptasi pendekatan, metode, dan media 

pembelajaran agar sesuai dengan kebutuhan siswa yang berkembang, khususnya dalam 

memanfaatkan teknologi. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan strategi adaptasi 

kurikulum yang diterapkan oleh guru seni tari di kelas XII dan mengevaluasi dampaknya 

terhadap proses pembelajaran. Pendekatan kualitatif studi kasus digunakan, dengan data yang 

dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan angket terbuka yang melibatkan guru, siswa, 

dan kepala sekolah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media digital dan 

metode berbasis proyek efektif dalam meningkatkan pembelajaran seni tari, meskipun terdapat 

kendala seperti keterbatasan fasilitas dan kesiapan siswa dalam menggunakan teknologi. 

Penelitian ini memberikan wawasan tentang tantangan dan solusi yang dihadapi dalam 

mengadaptasi kurikulum untuk pembelajaran seni tari yang lebih relevan dan kontekstual. 
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MOTTO 

 

“Mama pasti mendoakanmu yang terbaik nak” 

 

(Ibu Hayatunnur) 

 

 

“ Dalam sujud yang tak terdengar, namaku selalu disebut. 

Dalam letih yang tak pernah diungkap, ada doa yang tak putus. 

Ibu, Ayah… 

Jika langkah ini sampai pada titik akhir, 

Itu karena kalian adalah awal dari segalanya. 

Skripsi ini hanyalah secarik kertas, 

Tapi di baliknya ada keringat dan kasihmu yang tak pernah kering.” 

 

 

“Ibuku menaruhkan nyawanya demi kelahiranku, maka tidak mungkin jika 

kelahiranku tidak ada artinya” 
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KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim. Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan yang 

menggenggam setiap proses dan menenangkan setiap kegelisahan. Nikmat-Nya tak 

pernah putus, meski sering kali luput dari ucapan syukur. Atas izin dan kuasa-Nya, 

segala yang tampak mustahil menjadi mungkin. Setiap langkah kecil menuju akhir 

adalah buah dari kekuatan yang Ia tanamkan di tengah kelemahan manusia. 

Skripsi berjudul “Strategi Adaptasi Kurikulum terhadap Proses Pembelajaran 

Seni Tari pada Kelas XII di SMA Negeri 1 Alalak Kalimantan Selatan” merupakan 

hasil dari perjalanan panjang yang dilalui dengan berbagai ujian, doa, dan harapan. 

Proses ini tidak hanya menjadi bagian dari pemenuhan tugas akademik, tetapi juga 

menjadi medan pembelajaran batin yang mengajarkan arti sabar, percaya, dan ikhlas. 

Penulis memahami bahwa menulis skripsi bukan semata-mata tentang menjawab 

pertanyaan penelitian, melainkan juga tentang menjawab tantangan diri sendiri: 

bagaimana tetap melangkah ketika semangat melemah, tetap menulis saat pikiran lelah, 

dan tetap bersyukur meski jalan terasa berat. 

Ucapan terima kasih yang tulus dan mendalam disampaikan kepada Dr. Edlin 

Yanuar Nugraheni, S.Sn., M.Sn. selaku Dosen Pembimbing I, dan Putri Yunita 

Permata Kumala Sari, S.Pd., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II, atas segala 

bimbingan, kesabaran, dan keteguhan dalam mendampingi proses penyusunan skripsi 

ini hingga dapat terselesaikan dengan baik. Setinggi-tinggi rasa cinta dan 

penghormatan juga penulis sampaikan kepada: 
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merelakan begitu banyak hal tanpa pernah meminta kembali. Di setiap 
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adalah alasan terbesar mengapa penulis tak pernah benar-benar 

berhenti melangkah. 

11. Untuk Kakakku, Nur Azizah, yang kehadirannya seperti doa yang tidak 

bersuara, namun selalu tiba saat jiwa nyaris menyerah. Dari matamu aku 

belajar tenang, dari sabarmu aku belajar bertahan. 

12. Untuk teman-teman seperjalanan, angkatan 2021 Pendidikan Seni Pertunjukan, 

kita pernah duduk di ruang yang sama, menatap papan tulis dan langit mimpi 
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lelah, menangis dalam diam. Kalian bukan hanya teman belajar, tapi suara tawa 

di tengah tekanan, bahu diam di balik kekacauan, dan bukti bahwa perjuangan 

tidak pernah sendirian. Terima kasih telah tumbuh bersama, menari bersama 

luka, menyanyi bersama harapan. Jika skripsi ini selesai, maka ia juga milik 
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jarak tak pernah pandai memisahkan hati yang sejak awal ditenun oleh 

kebersamaan. Jika hari ini aku mampu tersenyum di batas akhir perjalanan, maka 

itu karena ada kalian  yang pernah menangis bersamaku tanpa suara, tertawa 

bersamaku tanpa sebab, dan tinggal, bahkan saat aku tak tahu cara meminta siapa 

pun untuk tetap tinggal. 
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