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kepada Ibu Eklys Chaseda Makaria, S.Pd., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I dan
Ibu Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan arahan serta bimbingan
selama penyusunan tugas akhir ini.

Terima kasih juga kepada seluruh dosen yang telah membagikan ilmu dan
pengalaman berharga selama masa perkuliahan. Tidak lupa kepada keluarga,
sahabat, dan teman-teman yang selalu hadir dengan doa, dukungan, serta semangat
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ABSTRACT

Al Maidila, J. A., Makaria, E. C., & Novitawati. (2026). Hubungan antara dukungan sosial dan

resiliensi penonton drama Tiwenty-Five Twenty-One. Pendas: Jurnal limiah Pendidikan Dasar,
11(2), 195-205.

Keyword:Sosial support, resilience, k-drama lovers

Korean drama is one type of entertainment that is very popular, which not only presents
stories, but also represents life experiences that are relevant to its viewers. However, research
that examines the role of drama viewing in relation to psychological aspects, especially
resilience influenced by social support, is still limited. This study aims to determine the
relationship between social support and resilience among viewers of the drama Twenty-Five
Twenty-One.The method used in this study is a quantitative approach with a correlational method.
The research subjects consisted of 129 respondents aged 13-50 years who had watched at least
75% of the episodes, selected through a purposive sampling technique. Data were collected using
an online questionnaire consisting of a social support scale based on the theory of Sidney Cobb
(1976) and a resilience scale, the Brief Resilience Scale by Smith et al. (2008). Data
analysis was conducted using the Pearson correlation test.The results of the study show that
there is a positive and significant relationship between social support and resilience (r =
0.333; p < 0.05). These findings show that social support plays a role in increasing resilience,
and indicate that drama media can be a means of reflection that contributes to strengthening
mental resilience in the context of counseling.

Mengetahui,

Dosen pembimbing I

Eklys Cheseda Makarfd, S.Pd., M.Pd.
NIP 19920§062018032001
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akhir ini dapat diselesaikan. Berbagai proses, tantangan, dan pembelajaran
yang dilalui selama penyusunan tugas akhir ini menjadi pengalaman berharga
yang tidak terlepas dari pertolongan Allah SWT serta dukungan dari banyak
pihak.

Tugas akhir ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
studi pada Program S1 Jurusan Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat.

Penulis menyadari bahwa terselesaikannya tugas akhir ini bukanlah
hasil dari usaha pribadi semata, melainkan karena adanya bantuan, dukungan,
dan doa dari berbagai pihak yang selalu hadir selama proses penyusunan.

Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan
rasa hormat dan terima kasih kepada:

. Bapak Prof. Dr. Ahmad Alim Bachri, S.E., M.Si. selaku Rektor Universitas
Lambung Mangkurat yang telah memberikan kesempatan kepada penulis
untuk menempuh pendidikan dan mengembangkan potensi akademik
selama masa perkuliahan.

. Bapak Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes., AIFO. selaku Dekan Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat yang telah
mendukung dukungan serta fasilitas demi kelancaran penelitian.
Mendukung terselenggaranya kegiatan akademik mahasiswa.

. Ibu Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd. selaku Ketua Jurusan Bimbingan
dan Konseling yang telah memberikan arahan, dukungan, serta membantu
terciptanya lingkungan akademik yang mendukung proses belajar dan
pengembangan mahasiswa selama menempuh pendidikan di Program Studi
Bimbingan dan Konseling.

. Ibu Eklys Cheseda Makaria, S.Pd., M.Pd. selaku Sekretaris Jurusan
Bimbingan dan Konseling sekaligus Dosen Pembimbing I yang telah
memberikan arahan, bimbingan, masukan, serta dukungan kepada penulis

selama proses penyusunan tugas akhir ini hingga dapat terselesaikan dengan
baik.

. Ibu Dr. Novitawati, S.Psi.,, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang
senantiasa memberikan perhatian, saran, dan berbagai sudut pandang yang
membantu penulis dalam menyempurnakan penelitian ini.

Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Bimbingan dan Konseling, yang telah
menjadi bagian penting dalam perjalanan pendidikan penulis melalui ilmu,
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Kepada kedua orang tua terima kasih atas setiap doa yang tidak pernah putus
serta segala pengorbanan yang telah diberikan, baik tenaga, pikiran, maupun
materi. Terima kasih karena selalu mengusahakan yang terbaik untuk
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bagi pembaca, khususnya dalam bidang Bimbingan dan Konseling.
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