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ABSTRAK

Adam Tahta Aunilah, (2024) “Analisis Kepercayaan Diri Dan Ketepatan Shooting Pada
Peserta Ekstrakurikuler Futsal Pondok Pasantren Darul lImi Banjarbaru”. Artikel
ilmiah, Program Studi Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan
Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan, Universitas Lambung
Mangkurat.

Pembimbing : (I) Ramadhan Arifin, S.Pd.,M.Pd. (ll) Lazuardy Akbar Fauzan,
S.Pd.,M.Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri dan
kemampuan shooting peserta futsal. Untuk menjelaskan sesuatu apa adanya,
penelitian ini menggunakan teknik deskriptif kuantitatif. Dua puluh dari 24 pemain
ekstrakurikuler Futsal di Pondok Pasantren Darul Ilmi Banjarbaru yang menjadi
populasi penelitian digunakan sebagai sampel penelitian. Instrumen tesnya ada dua
macam: ujian keterampilan untuk mengukur kemampuan menembak dan angket
untuk mengukur rasa percaya diri. Persentase dan skala Linkert digunakan dalam
prosedur analisis data. Dari segi akurasi tembakan, hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat 11 orang dalam kategori cukup dengan persentase 55%, 8 orang
dalam kategori kurang dengan persentase 40%, dan kategori kurang sekali sebanyak
1 orang dengan persentase 5%. Rata-rata akurasi tembakan peserta ekstrakurikuler
futsal di Pondok Pesantren Darul Ilmi Banjarbaru sebesar 19,35, dan tingkat
kepercayaan diri terhadap hasil sebesar 72,85%. Data ini diperoleh dari sebanyak
satu individu dengan persentase 5%. Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian
ini adalah kategori untuk ketepatan shooting terbilang KURANG dan kategori untuk
kepercayaan diri terbilang BAIK.

Kata Kunci: Analisis, Shooting Futsal, Percaya Diri



ABSTRACT

Adam Tahta Aunilah, (2024) "Analysis of Confidence and Shooting Accuracy in Futsal
Extracurricular Participants of Pondok Pasantren Darul Ilmi Banjarbaru". Scientific
article, Physical Education Study Program, Department of Sports and Health
Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat
University.

Advisor : (1) Ramadhan Arifin, S.Pd.,M.Pd. (II) Lazuardy Akbar Fauzan, S.Pd.,M.Pd.

The purpose of this study was to determine the level of self-confidence and shooting
ability of futsal participants. To explain something as it is, this research uses
guantitative descriptive techniques. Twenty of the 24 Futsal extracurricular players
at Pondok Pasantren Darul llmi Banjarbaru who became the research population
were used as research samples. There were two kinds of test instruments: a skill test
to measure shooting ability and a questionnaire to measure self-confidence.
Percentage and Linkert scale were used in the data analysis procedure. In terms of
shooting accuracy, the results showed that there were 11 people in the sufficient
category with a percentage of 55%, 8 people in the less category with a percentage
of 40%, and a category of very less as many as 1 person with a percentage of 5%.
The average shot accuracy of futsal extracurricular participants at Pondok Pesantren
Darul IImi Banjarbaru was 19.35, and the level of confidence in the results was
72.85%. This data was obtained from one individual with a percentage of 5%. The
conclusion that can be drawn from this research is that the category for shooting
accuracy is considered LACK and the category for self-confidence is considered
GOOD.

Keywords: Analysis, Shooting Futsal, Confidence
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