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ABSTRAK 
 

Adam Tahta Aunilah, (2024) “Analisis Kepercayaan Diri Dan Ketepatan Shooting Pada 

Peserta Ekstrakurikuler Futsal Pondok Pasantren Darul Ilmi Banjarbaru”. Artikel 

ilmiah, Program Studi Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung 

Mangkurat. 

Pembimbing : (I) Ramadhan Arifin, S.Pd.,M.Pd. (II) Lazuardy Akbar Fauzan, 

S.Pd.,M.Pd. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri dan 

kemampuan shooting peserta futsal. Untuk menjelaskan sesuatu apa adanya, 

penelitian ini menggunakan teknik deskriptif kuantitatif. Dua puluh dari 24 pemain 

ekstrakurikuler Futsal di Pondok Pasantren Darul Ilmi Banjarbaru yang menjadi 

populasi penelitian digunakan sebagai sampel penelitian. Instrumen tesnya ada dua 

macam: ujian keterampilan untuk mengukur kemampuan menembak dan angket 

untuk mengukur rasa percaya diri. Persentase dan skala Linkert digunakan dalam 

prosedur analisis data. Dari segi akurasi tembakan, hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat 11 orang dalam kategori cukup dengan persentase 55%, 8 orang 

dalam kategori kurang dengan persentase 40%, dan kategori kurang sekali sebanyak 

1 orang dengan persentase 5%. Rata-rata akurasi tembakan peserta ekstrakurikuler 

futsal di Pondok Pesantren Darul Ilmi Banjarbaru sebesar 19,35, dan tingkat 

kepercayaan diri terhadap hasil sebesar 72,85%. Data ini diperoleh dari sebanyak 

satu individu dengan persentase 5%. Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian 

ini adalah kategori untuk ketepatan shooting terbilang KURANG dan kategori untuk 

kepercayaan diri terbilang BAIK. 
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ABSTRACT 
 

Adam Tahta Aunilah, (2024) "Analysis of Confidence and Shooting Accuracy in Futsal 

Extracurricular Participants of Pondok Pasantren Darul Ilmi Banjarbaru". Scientific 

article, Physical Education Study Program, Department of Sports and Health 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat 

University. 

Advisor : (I) Ramadhan Arifin, S.Pd.,M.Pd. (II) Lazuardy Akbar Fauzan, S.Pd.,M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the level of self-confidence and shooting 

ability of futsal participants. To explain something as it is, this research uses 

quantitative descriptive techniques. Twenty of the 24 Futsal extracurricular players 

at Pondok Pasantren Darul Ilmi Banjarbaru who became the research population 

were used as research samples. There were two kinds of test instruments: a skill test 

to measure shooting ability and a questionnaire to measure self-confidence. 

Percentage and Linkert scale were used in the data analysis procedure. In terms of 

shooting accuracy, the results showed that there were 11 people in the sufficient 

category with a percentage of 55%, 8 people in the less category with a percentage 

of 40%, and a category of very less as many as 1 person with a percentage of 5%. 

The average shot accuracy of futsal extracurricular participants at Pondok Pesantren 

Darul Ilmi Banjarbaru was 19.35, and the level of confidence in the results was 

72.85%. This data was obtained from one individual with a percentage of 5%. The 

conclusion that can be drawn from this research is that the category for shooting 

accuracy is considered LACK and the category for self-confidence is considered 

GOOD. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, atas segala limpahan 

rahmat, hidayah, dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan artikel 

ilmiah dengan judul “Analisis Kepercayaan Diri Dan Ketepatan Shooting Pada Peserta 

Ekstrakurikuler Futsal Pondok Pasantren Darul Ilmi Banjarbaru” ini telah selesai dan 

siap diajukan kepada program Studi Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Fakultas keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

lambung mangkurat Banjarbaru sebagai prasayrat untuk memperoleh gelar sarjana 

Pendidikan. Perjalanan panjang telah penulis lalui dalam rangka menyelesaikan 

penulisan artikel ilmiah ini. Banyak hambatan yang dihadapi dalam penyusunannya, 

namun berkat kehendak-Nyalah sehingga penulis berhasil menyelesaikan penulisan 

artikel ilmiah ini. Maka dari itu penulis menerima dengan terbuka kritik dan saran 

yang membangun agar menghasilkan sesuatu yang lebih baik untuk kedepannya. 

Penulis telah banyak sekali memperoleh bantuan, dukungan dan do’a serta 

bimbingan yang sangat berguna. Keberhasilan penyusunan artikel ilmiah ini juga 

tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, maka dari itu dengan penuh kerendahan 

hati, pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih sebesar-

besarnya kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad, S.E., M.Si selaku Rektor Universitas Lambung 
Mangkurat. 
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telah banyak memberikan masukan saran, kritik, dan arahan- arahan dalam 
penyusunan artikel ilmiah. 
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6. Bapak Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd. selaku dosen pembimbing utama 
penulisan artikel ilmiah yang telah banyak memberikan petunjuk, arahan, 
bimbingan, waktu dan pikiran, yang sangat bermanfaat bagi penulis serta 
teguran, kritik, dan saran positif selama penyusunan artikel ilmiah. 

7. Bapak Akhmad Amirudin, S.Pd., M.Pd. selaku dosen pembimbing kedua 
penulisan artikel ilmiah yang telah banyak memberikan petunjuk, arahan, 
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teguran, kritik, dan saran positif selama penyusunan artikel ilmiah. 
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bertahan sampai saat ini. Yang mampu mengendalikan diri dari tekanan luar. 
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