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ABSTRAK 

Hayatun Nazirah (2110411120009), 2024. Implementasi Program Pos 

Pembinaan Terpadu Penyakit Tidak Menular (POSBINDU PTM) Lada Di Desa 

Rantau Karau Tengah Kecamatan Sungai Pandan Kabupaten Hulu Sungai 

Utara. Di bawah bimbingan Trisylvana Azwari.  

Pelaksanaan program POSBINDU PTM diharapkan dapat memudahkan 

masyarakat dalam melakukan pemeriksaan kesehatan dasar dengan mengatasi 

permasalahan-permasalahan yang ada dimasyarakat seperti jarak yang jauh dari pusat 

fasilitas kesehatan. Selain itu, program POSBINDU PTM diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat serta kesadaran masyarakat akan 

pentingnya kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Implementasi 

Program POSBINDU PTM Lada Di Desa Rantau Karau Tengah Kecamatan Sungai 

Pandan Kabupaten Hulu Sungai Utara. Faktor penghambat Implementasi pada 

Program POSBINDU PTM Lada Di Desa Rantau Karau Tengah Kecamatan Sungai 

Pandan Kabupaten Hulu Sungai Utara. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan tipe 

kualitatif deskriptif. Informan penelitian yaitu Koordinator POSBINDU PTM, 

Petugas Kesehatan, Kader POSBINDU PTM serta masyarakat. Teknik 

mengumpulkan data melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Pengolahan 

data dilakukan dengan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa Implementasi Program POSBINDU 

PTM Di Desa Rantau Karau Tengah masih belum optimal dari segi komunikasi, hal 

ini karena sosialisasi untuk program POSBINDU PTM masih belum terlaksana secara 

terus menerus sehingga masih banyak warga yang tidak mengetahui tentang program 

ini. Kendala Implementasi Program POSBINDU PTM Di Desa Rantau Karau Tengah 

selain minimnya pengetahuan masyarakat dengan program ini ialah keterbatasan 

biaya operasional untuk alat ukur gula darah dan kolestrol serta jam operasional yang 

tidak sesuai dengan target sasaran peserta. 

 Peneliti memberikan saran untuk meningkatkan jumlah partisipasi masyarakat 

yaitu menggencarkan lagi penyebaran informasi tentang program POSBINDU PTM 

dan meningkatkan anggaran serta mengubah jadwal dan jam operasional kegiatan 

menjadi waktu pekan atau disore hari agar masyarakat yang bersekolah maupun 

bekerja dapat mengikuti kegiatan. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu administrasi publik serta menjadi 

bahan evaluasi dan rekomendasi bagi pihak-pihak terkait untuk meningkatkan 

efektivitas program POSBINDU PTM. 

 

Kata Kunci: Implementasi, POSBINDU PTM, masyarakat 
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ABSTRACT 

Hayatun Nazirah (2110411120009), 2024. Implementation of the Integrated Non-

Communicable Disease Development Post Program (POSBINDU PTM) Pepper in 

Rantau Karau Tengah Village, Sungai Pandan District, Hulu Sungai Utara 

Regency. Under the guidance of Trisylvana Azwari.  

The implementation of the POSBINDU PTM program is expected to make it 

easier for the community to carry out basic health checks by overcoming problems 

that exist in the community such as long distances from central health facilities. Apart 

from that, the POSBINDU PTM program is expected to improve the quality of public 

health and public awareness of the importance of health. The aim of this research is 

to determine the implementation of the POSBINDU PTM Lada Program in Rantau 

Karau Tengah Village, Sungai Pandan District, North Hulu Sungai Regency. Factors 

inhibiting the implementation of the POSBINDU PTM Lada Program in Rantau 

Karau Tengah Village, Sungai Pandan District, North Hulu Sungai Regency. 

This research method uses a qualitative approach with a descriptive 

qualitative type. The research informants were the POSBINDU PTM Coordinator, 

Health Officers, POSBINDU PTM Cadres and the community. Techniques for 

collecting observation, interview and documentation data. Data processing is carried 

out by data reduction, data presentation, and drawing conclusions. 

The research results show that the implementation of the POSBINDU PTM 

program in Rantau Karau Tengah Village is still not optimal in terms of 

communication, this is because socialization for the POSBINDU PTM program is 

still not carried out continuously so there are still many residents who do not know 

about this program. The obstacle to implementing the POSBINDU PTM program in 

Rantau Karau Tengah Village, apart from the lack of public knowledge about this 

program, is limited operational costs for blood sugar and cholesterol measuring 

instruments, operational hours which do not match the target participants. 

Researchers provide suggestions for increasing the number of community 

participation, namely increasing the dissemination of information about the 

POSBINDU PTM program and increasing the budget and changing the schedule and 

operational hours of activities to weekends or evenings so that people who are at 

school or work can take part in activities. Thus, it is hoped that this research can 

contribute to the development of public administration science and become 

evaluation material and recommendations for related parties to increase the 

effectiveness of the POSBINDU PTM program. 

 

Keywords: Implementation, POSBINDU PTM, community 
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