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ABSTRAK

Pada dasarnya nervous sangat berpengaruh pada pertandingan atlet tersebut, tekanan mental
menyebabkan performa atlet tidak maksimal. Seperti Masalah yang di temukan ialah pada saat
bertanding para atlet sering kali kehilangan fokus di karenakan nervous yang mengganggu performa
saat atlet bertanding. Penelitian ini bertujuan untuk mengenal nervous pada atlet saat bertanding dan
dan untuk mengetahui faktor apa yang menimbulkan nervous pada atlet tenis meja PTM Kab. Barito
Kuala. Manfaat dari penelitian ini ialah untuk mengetahui faktor nervous apa yang mempengaruhi atlet
tenis meja saat bertanding. Responden yang di teliti adalah atlet PTM lje-jela Kab. Barito Kuala yang
berjumlah 20 responden yamg terdiri dari 10 laki-laki dan 10 perempuan. Penelitian ini mengunakan
kuisioner dalam bentuk google form. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional
survey design. Berdasarkan penelitian ini atlet tenis meja PTM ije-jela Kab.Barito Kuala pengaruh
faktor eksternal sebesar 63% dan faktor internal sebesar 70,3 %. Kesimpulan dari penelitian ini ialah
faktor yang paling mempengaruhi Tingkat nervous pada atlet PTM ije-jela Kab.Barito Kuala adalah
faktor internal dengan hasil 70,3% dengan katagori tinggi.

Kata Kunci: Nervous, atlet, tenis meja

ABSTRACT

Basically, nervousness has a big influence on the athlete's competition, mental pressure causes the
athlete's performance to not be optimal. The problem found is that when competing, athletes often
lose focus due to nervousness which interferes with their performance when competing. This research
aims to identify nervousness in athletes when competing and to find out what factors cause
nervousness in PTM Kab table tennis athletes. Barito Kuala. The benefit of this research is to find out
what nervous factors influence table tennis athletes when competing. The respondents studied were
athletes from PTM lje-jela Kab. Barito Kuala consisted of 20 respondents consisting of 10 men and
10 women. This research uses a questionnaire in the form of a Google form. The technique used in
this research is cross sectional survey design. Based on this research, PTM ije-jela table tennis
athletes in Barito Kuala Regency were influenced by external factors by 63% and internal factors by
70.3%. The conclusion of this research is that the factor that most influences the level of nervousness
in PTM ije-jela athletes in Barito Kuala Regency is internal factors with a result of 70.3% in the high
category.
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