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ABSTRAK

Ratih Septiana. 2110127320002. 2025. Meningkatkan Konsentrasi Anak Autis
Melalui Permainan Fishing and Color Matching di SDN Sungai Andai 3
Banjarmasin. Dosen Pembimbing I : Dr. Siti Jaleha, S.E, M.Pd. Dosen dan
Pembimbing II : Rona Wulandari, M.Pd.

Kata Kunci: Autis, Konsentrasi, Pemainan fishing and Color matching

Anak autis sering kali mengalami kesulitan dalam mempertahankan
konsentrasi, mudah teralihkan perhatiannya, serta lambat dalam merespons
instruksi selama pembelajaran. Kondisi ini ditemukan pada seorang siswa autis
kelas I di SDN Sungai Andai 3 Banjarmasin yang menunjukkan kemampuan fokus
yang rendah dan cenderung pasif dalam aktivitas belajar. Akibatnya, proses
pembelajaran tidak berjalan optimal. Untuk mengatasi permasalahan tersebut,
diperlukan media intervensi yang menarik, komunikatif, dan sesuai karakteristik
anak autis hipoaktif. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan
konsentrasi anak autis melalui permainan Fishing and Color Matching.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Single
Subject Research (SSR) dan desain A—B—A untuk mengetahui hubungan sebab-
akibat antara variabel bebas dan variabel terikat. Subjek penelitian adalah satu anak
autis di SDN Sungai Andai 3 Banjarmasin. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui observasi dan dokumentasi, sedangkan analisis data menggunakan analisis
dalam kondisi dan antar kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan terhadap
kemampuan konsentrasi anak dalam menyelesaikan tugas. Pada tahap baseline
pertama (A1), rata-rata waktu penyelesaian tugas (mean level) adalah 13,25 menit.
Setelah diberikan intervensi (B), mean level menurun menjadi 8,25 menit, dan pada
tahap baseline kedua (A2) semakin menurun menjadi 5,6 menit. Hasil overlap dari
Al ke B dan dari B ke A2 masing-masing sebesar 0%. Penurunan durasi waktu
penyelesaian tugas ini menunjukkan peningkatan konsentrasi anak secara nyata.

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa permainan Fishing and
Color Matching efektif dalam meningkatkan konsentrasi anak autis selama proses
pembelajaran. Media ini mampu menarik perhatian anak melalui rangsangan visual
warna-warni dan aktivitas motorik sederhana, sehingga anak lebih fokus, terlibat
aktif, dan mampu menyelesaikan tugas pembelajaran dengan lebih cepat dan tepat.
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