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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN BALITA DAN PENDAPATAN 
ORANGTUA DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA 

Tinjauan di Wilayah Kerja Puskesmas Berangas Tahun 2024 

Nilna Ramdia Novita Sari 

Stunting adalah salah satu masalah tumbuh kembang anak yang disebabkan 
oleh kekurangan gizi kronis pada Balita, sehingga terjadi hambatan pertumbuhan. 
Stunting menyebabkan anak menjadi terlalu pendek untuk seusianya dan tidak 
optimalnya perkembangan otak, mental, dan kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan pola makan Balita dan pendapatan orangtua dengan kejadian 
stunting di wilayah kerja Puskesmas Berangas. Penelitian ini dilakukan dengan 
metode observasional analitik dengan rancangan case control dan teknik sampling 
berupa incidental sampling. Responden terdiri atas 65 responden Balita stunting 
sebagai kelompok kasus dan 65 responden Balita tidak stunting sebagai kelompok 
kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola makan tidak tepat adalah sebesar 
50% pada kelompok kasus dan 0% pada kelompok kontrol, sedangkan untuk 
tingkat pendapatan rendah ada sebesar 41,5% pada kelompok kasus dan 40% pada 
kelompok kontrol. Hasil analisis data pola makan Balita menggunakan uji Fisher 
exact menujukkan nilai p<0,001, sehingga terdapat perbedaan bermakna antara 
pola makan Balita dengan kejadian stunting. Sementara itu, hasil analisis data 
pendapatan orangtua menggunakan uji Chi-square menunjukkan nilai p adalah 
sebesar 0,651, sehingga tidak terdapat perbedaan bermakna (p>0,05) antara 
pendapatan orangtua dengan kejadian stunting pada Balita. 

Kata-kata kunci: pola makan, pendapatan orangtua, Balita,  stunting  
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN TODDLER FEEDING PATTERNS 
AND PARENTAL INCOME WITH THE INCIDENCE OF 

STUNTING IN CHILDREN  

A Review of the Berangas Community Health Center's Working Area in 2024  

Nilna Ramdia Novita Sari 

Stunting is one of a developmental issue in children caused by chronic 
malnutrition in toddlers, leading to growth delays. Children with stunting are 
shorter than their peers and may experience suboptimal brain, mental, and 
cognitive development. This study aims to determine the relationship between 
toddlers' diet and parental income with the incidence of stunting incidence in the 
work area of the Berangas Community Health Center. The research used an 
observational analytic method with a case-control design and proportional 
incidental sampling. The study involved 65 stunted toddlers as the case group and 
65 non-stunted toddlers as the control group. The result revealed that 50.00% of 
the case group had improper feeding patterns, while none (0.00%) of the control 
group did. On the other side, 41.50% of the case group and 40.00% of the control 
group had low-income parents. The analysis of toddler feeding patterns using the 
Fisher’s exact test showed a p-value of <0.001, indicating a significant difference 
between toddler feeding patterns and the incidence of stunting. Meanwhile, the 
analysis of parental income data using the Chi-square test showed a p-value of 
0.651, indicating no significant difference (p>0.05) between parental income and 
the incidence of stunting in toddlers. 

Keywords: feeding patterns, parents' income, toddlers, stunting   
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