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ABSTRAK 

 
GAMBARAN PERSEPSI REMAJA TENTANG BAHAYA ROKOK 

ELEKTRIK DI SMK NEGERI 3 BANJARBARU 
 

Rachmayanti, Widya 
 
 

Latar Belakang: Rokok elektrik (Electronic Nicotine Delivery System/ENDS) 
semakin populer di kalangan remaja sebagai alternatif dari rokok konvensional. 
Rokok Elektrik bukanlah alternatif yang aman, rokok elektrik tetap mengandung 
zat berbahaya yang dapat mempengaruhi kesehatan, terutama pada masa remaja 
yang merupakan periode perkembangan. 
Tujuan: Untuk mengetahui gambaran persepsi remaja tentang bahaya rokok 
elektrik di SMK Negeri 3 Banjarbaru. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif non-
eksperimental. Sampel penelitian berjumlah 87 orang dengan menggunakan 
kuesioner demografi dan persepsi dengan teknik pengambilan sampel accidental 
sampling. 
Hasil: Persepsi responden terhadap bahaya rokok elektrik terbagi hampir merata. 
Sebanyak 45 responden (51,7%) memiliki persepsi yang baik terhadap bahaya 
rokok elektrik, sedangkan 42 responden (48,3%) memiliki persepsi yang kurang 
baik. 
Diskusi: Hasil dari penelitian ini adalah bahwa tingkat pemahaman dan persepsi 
remaja terhadap bahaya rokok elektrik masih memiliki persepsi yang baik terhadap 
rokok elektrik sehingga masih perlu ditingkatkan melalui edukasi dan promosi 
kesehatan yang efektif di lingkungan sekolah terkait bahaya rokok elektrik. 
 
Kata Kunci: Persepsi, Remaja, Rokok Elektrik 
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ABSTRACT 

 
 

ADOLESCENTS' PERCEPTIONS OF THE DANGERS OF ELECTRONIC 
CIGARETTES AT SMK NEGERI 3 BANJARBARU 

 
 

Rachmayanti, Widya 
 
 

Background: Electronic Nicotine Delivery System (ENDS) is increasingly popular 
among adolescents as an alternative to conventional cigarettes, electronic 
cigarettes still contain hazardous substances that can affect health, especially 
during adolescence which is a period of development. 
Objective: To analyze the description of adolescents' perceptions about the 
dangers of electronic cigarettes at SMK Negeri 3 Banjarbaru. 
Method: This study used a non-experimental quantitative descriptive design. The 
sample consisted of 87 individuals, using demographic and perception 
questionnaires and an accidental sampling technique. 
Results: Respondents' perceptions of the dangers of electronic cigarettes were 
similar. As many as 45 respondents (51.7%) had a good perception of the dangers 
of electronic cigarettes, while 42 respondents (48.3%) had a less good perception. 
Discussion: The results of this study showed that adolescents’ understanding and 
perceptions of the dangers of electronic cigarettes were still quite positive toward 
their use. Therefore, awareness needed to be improved through effective health 
education and promotion in schools. 
 
Keywords: Perception, Adolescents, Electronic Cigarettes 
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