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ABSTRAK

GAMBARAN PERSEPSI REMAJA TENTANG BAHAYA ROKOK
ELEKTRIK DI SMK NEGERI 3 BANJARBARU

Rachmayanti, Widya

Latar Belakang: Rokok elektrik (Electronic Nicotine Delivery System/ENDS)
semakin populer di kalangan remaja sebagai alternatif dari rokok konvensional.
Rokok Elektrik bukanlah alternatif yang aman, rokok elektrik tetap mengandung
zat berbahaya yang dapat mempengaruhi kesehatan, terutama pada masa remaja
yang merupakan periode perkembangan.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran persepsi remaja tentang bahaya rokok
elektrik di SMK Negeri 3 Banjarbaru.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif non-
eksperimental. Sampel penelitian berjumlah 87 orang dengan menggunakan
kuesioner demografi dan persepsi dengan teknik pengambilan sampel accidental
sampling.

Hasil: Persepsi responden terhadap bahaya rokok elektrik terbagi hampir merata.
Sebanyak 45 responden (51,7%) memiliki persepsi yang baik terhadap bahaya
rokok elektrik, sedangkan 42 responden (48,3%) memiliki persepsi yang kurang
baik.

Diskusi: Hasil dari penelitian ini adalah bahwa tingkat pemahaman dan persepsi
remaja terhadap bahaya rokok elektrik masih memiliki persepsi yang baik terhadap
rokok elektrik sehingga masih perlu ditingkatkan melalui edukasi dan promosi
kesehatan yang efektif di lingkungan sekolah terkait bahaya rokok elekitrik.

Kata Kunci: Persepsi, Remaja, Rokok Elektrik
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ABSTRACT

ADOLESCENTS' PERCEPTIONS OF THE DANGERS OF ELECTRONIC
CIGARETTES AT SMK NEGERI 3 BANJARBARU

Rachmayanti, Widya

Background: Electronic Nicotine Delivery System (ENDS) is increasingly popular
among adolescents as an alternative to conventional cigarettes, electronic
cigarettes still contain hazardous substances that can affect health, especially
during adolescence which is a period of development.

Objective: To analyze the description of adolescents' perceptions about the
dangers of electronic cigarettes at SMK Negeri 3 Banjarbaru.

Method: This study used a non-experimental quantitative descriptive design. The
sample consisted of 87 individuals, using demographic and perception
questionnaires and an accidental sampling technique.

Results: Respondents' perceptions of the dangers of electronic cigarettes were
similar. As many as 45 respondents (51.7%) had a good perception of the dangers
of electronic cigarettes, while 42 respondents (48.3%) had a less good perception.
Discussion: The results of this study showed that adolescents’ understanding and
perceptions of the dangers of electronic cigarettes were still quite positive toward
their use. Therefore, awareness needed to be improved through effective health
education and promotion in schools.

Keywords: Perception, Adolescents, Electronic Cigarettes



DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ... s s s iii
KATA PENGANTAR ... s s s s s s s iv
LEMBAR PENGESAHAN ... s s sss s s s v
L S I viii
Y = R I O ix
[N I 2 8 X
DAFTAR GAMBAR......... o iiiecceer e e e e s sme e s ssnr s s mn e e e mn e s e mn e e e e e smnn s xiii
N I 2 17 = ] Xiv
DAFTAR SINGKATAN.......coiieee e eee e s e e e s me s e s mn e e s me e e e e e e e mn s XV
DAFTAR LAMPIRAN ... e cee e s sme e e mm e e smn e e mn e e e e e e e Xvi
BAB | PENDAHULUAN ... ieeeccre e e e s sme e s s mme e s mn e s e e e mnn s 1
T. 1 LatarBelakang ... 1
1.2Rumusan Masalah ... 4

1.3 Tujuan Penelitian ...........coooviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 5

1.3. 1 TUJUAN UMUML . 5

1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...t 5

1.4 Manfaat Penelitian ..............oooeeiiiiiii 5

1.4.1 Manfaat bagi Peneliti...............cooooiiiiiicce e, 5

1.4.2 Manfaat bagi Tenaga Kesehatan...............ccccccoiiiiiiiiiiiinnnnns 5

1.4.3 Manfaat bagi Remaja ...........ccccccoiiiiiieee 5

1.5 Keaslian Penelitian ... 6

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ... s 8
2. PeISEPSH e 8

2.1.1 Definisi PersepsSi......cccceeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8

2.1.2 Macam-macam Persepsi........cccceeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9

2.1.3 Syarat dan Proses Pembentukan Persepsi..............ccccoeeeeen. 11

2.1.4 Faktor yang Memengaruhi Persepsi...........cccccooeveiiiiieiieeeeen. 12

2.2 REMAJA i 15

2.2.1 Definisi REM@ja ........ceeiiiiiiiiiiiiiieee e 15

2.2.2 Ciri-Ciri ReM@ja......cueeeiiiiiiiiiiee e 16



2.2.3Tahapan ReEMaja.......cccccceiiiiiiiiiiiiicce e 18

2.3 ROKOK EIEKLIIK. .....ceeiiiiiieeiiiiie e 19
2.3.1 Definisi Rokok ElektriK...........cc.cooiiiiiiiiiiiii e 19
2.3.2 Kandungan Rokok Elektrik ............cccoooiiiiiiiiiiiii i, 19
2.3.3 Struktur ROKOK EIeKtriK .........coooeeieeeeeieeeeee, 20
2.3.4 Komponen-komponen Rokok Eleketrik..................cccooovininnnnnn. 22
2.3.5 Regulasi ROKoOK ElektriK...........cooooeeiiiiiii, 23
2.3.6 Manfaat dan Kerugian Rokok Elektrik..............ccccooeiiiin. 25
2.3.7 Dampak Kandungan Nikotin Terhadap Kesehatan ................. 26
2.3.8 Dampak Kandungan Propylene Glycol dan Glycerol
Terhadap Kesehatan ...........cccooovviiiiiiicee e, 28

2.3.9 Dampak Kandungan Flavoring Terhadap Kesehatan.............. 31
2.3.10 Jenis-jenis Penambahan Kandungan Pada Rokok Elektrik .. 32
2.3.11 Dampak Penggunaan Rokok Elektrik Bagi Kesehatan.......... 33
2.3.12 Harga Rokok EIeKtriK .............uuuueiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 37

A 3 GG = e | &= T =] o 40
BAB 3 KERANGKA KONSEP ..o 41
3.1 KerangKa KONSEP .....coooeeeeieieieeee e 41
3.2 Kerangka Konsep Penelitian ..., 42
BAB 4 METODE PENELITIAN ... e 43
4.1 Rancangan Penelitian ... 43
4.2 Populasi dan SamPel ..........ooeuviuiiiiiieiiieeeee e 43
4.2.1 Populasi Penelitian...............coooiiiiiiii e 43
4.2.2 Sampel Penelitian ..........ccooooiiiiiiiiiiiie e, 44
4.3 Instrumen Penelitian ... 45
4.3.1 Kuesioner Karakteristik Demografi............cccceeviiiiiiiiiiiiiiiennnn. 45
4.3.2 KUESIONEN PEISEPSI...ccvueuuiiieeeaeiieiiiieeee e 45
4.4 Validitas dan Reliabilitas ............cccccoiiiiiiiiiiiie 46
4.4.1 Uji Validitas ......occuveeieiiiii e 46
4.4.2 Reliabilitas.........ccueiieiiiiiie e 47
4.5 Variabel Penelitian............cccciiiiiie 47
4.6 Definisi Operasional..............cuuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 48
4.7 Prosedur Penelitian ............ooooiiiiiiii e 49



4.7.1 Tahap Persiapan..........ccccoiiiiiiiiieiicee et 49

4.7.2 Tahap Pelaksanaan .............ccooveeiiiiiiiiiieeeeeeeee e 49
4.7.3 Teknik Pengumpulan Data...........ccccccooeeiiiiiiiiiiiii e, 50
4.7.4 Teknik Pengolahan Data............cccccceeeeiiiiiiiiiiiccc e, 51
4.8 Cara Analisis Data .............ccoovviiiiiiiiiiiiiii 52
4.9 Tempat dan Waktu Penelitian .............cccooooieiiiiiiicce e, 52
410 Etika Penelitian ... 52
BAB 5 HASIL PENELITIAN ... s 54
5.1 Karakteristik RESPONdeN..........oooviiiiiiiiiiii e 54
5.1.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .............. 54
5.1.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ............c................ 54
5.2 Data Khusus Hasil Penelitian..............ccoooo, 56
5.2.1 Status Penggunaan Rokok Elektrik .............ccccooeeeiiiiiiiiiiiinnnnnnn. 56
5.2.2 Persepsi Remaja tentang Bahaya Rokok Elektrik..................... 56
BAB 6 PEMBAHASAN ... s 66
6.1 Karakteristik Responden..........ccoooviiii i, 66
6.1.1 Jenis Kelamin......... ... 66
B.1.2 USI. . eiiieiiiiiie ettt 66
6.1.3 Status Penggunaan Rokok ElektriK .............cccccoeuummininininnnnnnnns 68
6.1.4 Persepsi Remaja Tentang Bahaya Rokok Elektrik.................... 69
6.1.5 Persepsi Remaja Tentang Bahaya Rokok Elektrik Pada setiap
D o]0 =1 [ o EO PP 71
6.2 Keterbatasan Penelitian..............cccoooo 80
BAB 7 PENUTUP ... s s s s 81
7. KESIMPUIAN ... 81
7.2 SATAN ...ttt e e r e e e e e e e 82
7.2.1 Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan ................ccccccoiiiiiinnnnns 82
VA == To I €= To (=10 TG 83
7.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya.............oooiiiiiiiiiiiiiieee 83
7.2.4 Bagi RESPONAEN.......euiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 83
DAFTAR PUSTAKA ... e e 84
I L 13 88

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Struktur Rokok Elektrik generasi 1 (BPOM 2015) ..........cccceeeeeeneen. 21
Gambar 2.2 Rokok elektrik generasi 2 (BPOM 2015).......ccooveiiiiiiiiiiiiieee, 21
Gambar 2.3 Rokok elektrik generasi 3 (BPOM 2015). ........ovvceeiiiieiiiiiiiieeeee, 21
Gambar 2.4 Cairan Liquid .............oooiiiiiiiii e 22
Gambar 2.5 Kerangka TeONi..........ocuuiiiiiiii it 40

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Gambaran Persepsi Remaja Tentang Bahaya
Rokok Elektrik di SMK Kota Banjarbaru ... 42

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Populasi Penelitian ..o 43
Tabel 4.2 Kisi-kisi instrumen penelitian persepsi remaja tentang bahaya rokok

L= 1= P 46
Tabel 4.3 Definisi Operasional ............ccccooiiiiiiiiiiiiiii e 48
Tabel 5.1 Karakteristik Responden Jenis Kelamin..............ccccooooiiiiien, 54
Tabel 5.2 Karakteristik Responden Usia............cccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 54
Tabel 5.3 Karakteristik Responden Usia di Setiap Kelas.............ccccoovvieeen. 55
Tabel 5.4 Karakteristik Responden Jenis Kelamin .............cccccooeiiiiiiiiiiin e, 56
Tabel 5.5 Persepsi Remaja tentang Bahaya Rokok Elektrik ..............ccccccoooe. 56
Tabel 5.6 Total Nilai Persepsi Remaja tentang Bahaya Rokok Elektrik pada

Domain Definisi Rokok ElektrikK ... 56
Tabel 5.7 Total Nilai Persepsi Remaja tentang Bahaya Rokok Elektrik pada

Domain Definisi ROKOK EleKtriK .............ceiiiiiiiiiiiiiiiii e 57

Tabel 5.8 Total Nilai Persepsi Remaja tentang Bahaya Rokok Elektrik pada
Domain Kategori Kandungan Rokok Elektrik ..............ccccooeiiin. 59
Tabel 5.9 Total Nilai Persepsi Remaja tentang Bahaya Rokok Elektrik pada
Domain Kategori Kelebihan Rokok Elektrik.............ccccoooiiiiin. 60
Tabel 5.10 Total Nilai Persepsi Remaja tentang Bahaya Rokok Elektrik pada
Domain Kategori Kerugian Rokok Elektrik ............ccccoooiiii, 61
Tabel 5.11 Total Nilai Persepsi Remaja tentang Bahaya Rokok Elektrik pada
Domain Alasan Menggunakan Rokok Elektrik..............ccccccoiiinnnnn. 62
Tabel 5.12 Total Nilai Persepsi Remaja tentang Bahaya Rokok Elektrik pada
Domain Regulasi Penggunaan Rokok Elektrik.............cccccciiiinnn. 64
Tabel 5.13 Total Nilai Persepsi Remaja tentang Bahaya Rokok Elektrik pada
Domain Harga RoKok EleKtriK ...........ccoooieiiiiiiiieee, 64

Xiv



Kemenkes

FKIK

PSKEP

Riskesdas

SMK

ULM

S1

IAKMI

WHO

APVI

BKKBN

ENDS

VG

PG

BPOM

TSNAs

DEG

DAFTAR SINGKATAN

: Kementerian Kesehatan

: Fakultas Kedokteran dan lImu Kesehatan
: Program Studi Keperawatan

: Riset Kesehatan Dasar

: Sekolah Menengah Kejurusan

: Universitas Lambung Mangkurat

: Sarjana

. Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat Indonesia
: World Health Organization

: Asosiasi Personal Vaporiter Indonesia

: Keluarga Berencana

: Electric Nicotine Delivery System

: Vegetable Glycerin

: Propylene Glycol

: Badan Pengawas Obat dan Makanan

: Tobacco-specific nitrosamine

: Diethylene glycol

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18

Lampiran 19

DAFTAR LAMPIRAN

Biodata Peneliti

Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Izin Penggunaan Instrumen Penelitian
Dokumentasi Studi Pendahuluan

Lembar Informasi

Lembar Persetujuan Responden
Instrumen Penelitian

Catatan Bimbingan KTI 1

Surat Lulus Uji Etik Penelitian

Surat Izin Penelitian

Informed Consent Responden

Informed Consent Responden (Google Form)

Jawaban Kuesioner Responden (Google Form)

Tabulasi Pengumpulan Data Responden
Dokumentasi Penelitian

Catatan Bimbingan KTI 2

Analisis Data

Uji Turnitin

Uji Typo

XVi



