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PENGARUH MEDIA POP-UP GROOT (GUARDIAN OF TOOTH) 
TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

(Tinjauan pada Siswa Kelas V dan VI di SDN Kelayan Dalam 5 
Banjarmasin) 

 
Penelitian ini membahas pengaruh media pop-up GROOT (Guardian of 

Tooth) terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa kelas V dan VI di 
SDN Kelayan Dalam 5 Banjarmasin. Latar belakang penelitian didasari oleh 
tingginya masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah, khususnya di 
Kalimantan Selatan, serta masih rendahnya kebiasaan menyikat gigi dengan waktu 
dan teknik yang benar. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Dental 
Health Education (DHE) menggunakan media pop-up GROOT terhadap 
peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa. 

Penelitian menggunakan metode quasi eksperimental dengan desain pretest-
posttest dan teknik total sampling terhadap 90 siswa kelas V dan VI. Media GROOT 
berupa pop-up book interaktif tiga dimensi yang memuat materi tentang teknik 
menyikat gigi yang benar, makanan dan minuman sehat untuk gigi, serta pentingnya 
kontrol rutin ke dokter gigi setiap enam bulan. Pengumpulan data dilakukan 
menggunakan kuesioner berisi 12 pertanyaan sebelum dan sesudah intervensi 
edukasi. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan siswa setelah 
diberikan edukasi menggunakan media pop-up GROOT. Sebelum intervensi, 
kategori pengetahuan sedang sebanyak 31,1% dan tinggi 68,9%. Setelah intervensi, 
kategori tinggi meningkat menjadi 88,9% sedangkan kategori sedang menurun 
menjadi 11,1%. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai signifikansi p=0,00 
(p<0,05), yang berarti terdapat perbedaan bermakna antara tingkat pengetahuan 
sebelum dan sesudah edukasi. 

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa media pop-up GROOT 
berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa 
sekolah dasar. Media ini dinilai mampu menarik perhatian, meningkatkan 
pemahaman, serta membantu siswa mengingat informasi melalui pembelajaran 
visual dan interaktif. Oleh karena itu, media pop-up GROOT dapat dijadikan 
alternatif media edukasi kesehatan gigi dan mulut bagi anak usia sekolah dasar. 
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SUMMARY 
 

THE EFFECT OF GROOT (GUARDIAN OF TOOTH) POP-UP MEDIA ON 
ORAL HEALTH KNOWLEDGE (A Study on Fifth and Sixth Grade Students at 

SDN Kelayan Dalam 5 Banjarmasin) 
 

This study discusses the effect of GROOT (Guardian of Tooth) pop-up media 
on the oral and dental health knowledge of fifth and sixth grade students at SDN 
Kelayan Dalam 5 Banjarmasin. The background of this study is based on the high 
prevalence of oral and dental health problems among school-age children, 
particularly in South Kalimantan, as well as the low awareness of proper 
toothbrushing techniques and timing. This study aimed to analyze the effect of 
Dental Health Education (DHE) using GROOT pop-up media on improving 

 
This study used a quasi-experimental method with a pretest-posttest design 

and total sampling technique involving 90 fifth and sixth grade students. The 
GROOT media consisted of an interactive three-dimensional pop-up book 
containing materials about proper toothbrushing techniques, healthy foods and 
drinks for dental health, and the importance of routine dental check-ups every six 
months. Data collection was conducted using a questionnaire consisting of 12 
questions administered before and after the educational intervention. 

education using the GROOT pop-up media. Before the intervention, 31.1% of 
students were categorized as having moderate knowledge and 68.9% as having high 
knowledge. After the intervention, the high knowledge category increased to 88.9%, 
while the moderate category decreased to 11.1%. The Wilcoxon test results showed 
a significance value of p=0.00 (p<0.05), indicating a significant difference in 
knowledge levels before and after the educational intervention. 

The conclusion of this study indicates that the GROOT pop-up media is 
effective in improving oral and dental health knowledge among elementary school 
students. This media is considered capable of attracting attention, enhancing 
understanding, and helping students retain information through visual and 
interactive learning. Therefore, the GROOT pop-up media can be used as an 
alternative educational tool for promoting oral and dental health among 
elementary school children. 
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ABSTRAK 
 

PENGARUH MEDIA POP-UP GROOT (GUARDIAN OF TOOTH) 
TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

(Tinjauan pada Siswa Kelas V dan VI di SDN Kelayan Dalam 5 
Banjarmasin) 

 
Nurdinada Dwiarya Hakimia, Aulia Azizah, Rahmad Arifin, R. Harry 

Dharmawan Setyawardhana, Rima Permata Sari 
 

Latar Belakang: Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah 
masih perlu ditingkatkan. Kurangnya pemahaman tentang teknik menyikat gigi 
yang benar, waktu menyikat gigi, dan pentingnya pemeriksaan gigi rutin dapat 
meningkatkan risiko penyakit gigi dan mulut. Salah satu upaya edukasi yang dapat 
dilakukan adalah melalui Dental Health Education (DHE) menggunakan media 
pop-up GROOT (Guardian of Tooth). Tujuan: Mengetahui pengaruh media pop-
up GROOT terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa kelas V dan VI 
di SDN Kelayan Dalam 5 Banjarmasin. Metode: Penelitian ini menggunakan 
desain quasi eksperimental dengan pretest-posttest. Sampel berjumlah 90 siswa 
yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Intervensi berupa edukasi 
kesehatan gigi dan mulut menggunakan media pop-up GROOT yang memuat 
materi teknik menyikat gigi, makanan dan minuman sehat untuk gigi, serta 
pentingnya pemeriksaan gigi rutin. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 
berisi 12 pertanyaan sebelum dan sesudah intervensi, kemudian dianalisis dengan 
uji Wilcoxon. Hasil: Sebelum intervensi, tingkat pengetahuan kategori sedang 
sebesar 31,1% dan tinggi sebesar 68,9%. Setelah intervensi, kategori tinggi 
meningkat menjadi 88,9% dan kategori sedang menurun menjadi 11,1%. Hasil uji 
Wilcoxon menunjukkan perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah 
intervensi (p=0,00; p<0,05). Kesimpulan: Media pop-up GROOT berpengaruh 
dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa sekolah 
dasar serta berpotensi menjadi alternatif media edukasi yang menarik, interaktif, 
dan mudah dipahami. 

 
Kata kunci: Dental Health Education, GROOT, Pop-up Book, Pengetahuan 
Kesehatan Gigi dan Mulut, Siswa Sekolah Dasar 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF GROOT (GUARDIAN OF TOOTH) POP-UP MEDIA ON 
ORAL AND DENTAL HEALTH KNOWLEDGE (A Study on Fifth and Sixth 

Grade Students at SDN Kelayan Dalam 5 Banjarmasin) 
 

Nurdinada Dwiarya Hakimia, Aulia Azizah, Rahmad Arifin, R. Harry 
Dharmawan Setyawardhana, Rima Permata Sari 

 
Background: Oral and dental health knowledge among school-aged children still 
needs improvement. A lack of understanding regarding proper toothbrushing 
techniques, appropriate brushing times, and the importance of routine dental 
check-ups can increase the risk of oral and dental diseases. One educational effort 
that can be implemented is Dental Health Education (DHE) using the GROOT 
(Guardian of Tooth) pop-up book. Objective: To determine the effect of the GROOT 
pop-up book on oral and dental health knowledge among fifth- and sixth-grade 
students at SDN Kelayan Dalam 5 Banjarmasin. Methods: This study employed a 
quasi-experimental design with a pretest posttest approach. The sample consisted 
of 90 students selected using a total sampling technique. The intervention involved 
oral and dental health education using the GROOT pop-up book, which contained 
information on proper toothbrushing techniques, healthy foods and beverages for 
dental health, and the importance of routine dental check-ups. Data were collected 
using a 12-item questionnaire administered before and after the intervention and 
were analyzed using the Wilcoxon test. Results: Before the intervention, 31.1% of 
students had a moderate level of knowledge and 68.9% had a high level of 
knowledge. After the intervention, the proportion of students with a high level of 
knowledge increased to 88.9%, while those with a moderate level of knowledge 
decreased to 11.1%. The Wilcoxon test showed a significant difference between 
knowledge levels before and after the intervention (p = 0.00; p < 0.05). 
Conclusion: The GROOT pop-up book was effective in improving oral and dental 
health knowledge among elementary school students and has the potential to serve 
as an attractive, interactive, and easily understood educational medium. 
 
Keywords: Dental Health Education, GROOT, Pop-up Book, Oral and Dental 
Health Knowledge, Elementary School Students 
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