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ABSTRAK   

 

PERBEDAAN KEPERCAYAAN DIRI MAHASISWA SKRIPSI 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT DITINJAU DARI JENIS 

KELAMIN 

 

Muhammad Rizal Fikri  

 

Kepercayaan diri merupakan faktor penting dalam perkembangan akademik 

dan sosial mahasiswa. Tingkat kepercayaan diri yang tinggi dapat meningkatkan 

prestasi akademik, kesejahteraan psikologis, dan kemampuan sosial. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Subjek penelitian 

terdiri dari 60 mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas 

Lambung Mangkurat yang sedang mengerjakan skripsi, dengan pembagian 30 laki-

laki dan 30 perempuan. Pengukuran kepercayaan diri menggunakan skala 

kepercayaan diri Lauster (2008) yang telah diadaptasi oleh Tasdih dkk. (2020). Data 

dianalisis menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, dan uji t independen. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa rata-rata kepercayaan diri mahasiswa laki-laki adalah 

86,73, sedangkan perempuan 84,90. Namun, uji t menunjukkan nilai signifikansi 

0,747 (>0,05), yang berarti tidak terdapat perbedaan signifikan dalam tingkat 

kepercayaan diri antara laki-laki dan perempuan. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa jenis kelamin tidak berpengaruh secara signifikan terhadap tingkat 

kepercayaan diri mahasiswa. Hal ini menunjukkan bahwa faktor lain, seperti 

pengalaman akademik, dukungan sosial, dan pola pikir individu, kemungkinan 

lebih berperan dalam menentukan tingkat kepercayaan diri. Oleh karena itu, 

penelitian selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan faktor-faktor lain yang 

dapat memengaruhi kepercayaan diri mahasiswa. 

Kata Kunci : Kepercayaan diri, jenis kelamin, mahasiswa, psikologi. 
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ABSTRACT 

 

Differences in Self-Confidence Among Thesis-Writing Psychology 

Students at Lambung Mangkurat University Based on Gender  

 

Muhammad Rizal Fikri  

 

Self-confidence is a crucial factor in students' academic and social 

development. A high level of self -confidence can enhance academic 

achievement, psychological well-being, and social skills. This study 

employs a quantitative approach using a survey method. The research 

subjects consist of 60 students from the Psychology Study Program, 

Faculty of Medicine, Lambung Mangkurat University, who are currently 

working on their thesis, with an equal distribution of 30 males and 30 

females. Self-confidence was measured using Lauster’s (2008) self -

confidence scale, which was adapted by Tasdih et al. (2020). Data 

analysis included normality tests, homogeneity tests, and an independent 

t-test. The results show that the average self -confidence score for male 

students was 86.73, while for female students, it was 84.90. However, 

the t-test yielded a significance value of 0.747 (>0.05), indicating no 

significant difference in self -confidence levels between male and female 

students. This study concludes that gender does not significantly 

influence students' self-confidence levels. This finding suggests that 

other factors, such as academic experiences, social support, and 

individual mindsets, may play a more substantial role in determining 

self-confidence. Future research is recommended to explore additional 

factors that may influence students' self -confidence. 

Keywords: Self-confidence, gender, students, psychology.  
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