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ABSTRAK

Bayu Satrio Purnomo. 2026. Perbaikan Pupuk Organik Cair Berbahan Limbah Ikan
dengan Penambahan Daun Pepaya. Pembimbing: (1) Dr. Ir. RITA
KHAIRINA, M.P. (2) FINDYA PUSPITASARI, S.Pi., M.Si., Ph.D.

Limbabh hasil penyiangan ikan di Pasar Banjarbaru yang mencapai sekitar 35 kg per
hari saat ini belum dimanfaatkan secara maksimal oleh sebagian pelaku usaha dan
hanya digunakan sebagai pakan ternak. Padahal, limbah tersebut memiliki potensi
besar untuk diolah menjadi pupuk organik cair (POC) yang menjadi sumber
ekonomi bagi masyarakat karena mengandung unsur hara penting seperti Nitrogen
(N), Fosfor (P), dan Kalium (K). Upaya mengatasi masalah tersebut, penggunaan
hancuran daun pepaya yang mengandung enzim protease alami (papain) dapat
menjadi solusi untuk membantu memecah bahan organik serta mempercepat
hidrolisis protein menjadi asam amino dan nitrogen bebas. Penelitian ini bertujuan
mengamati pengaruh penambahan daun pepaya terhadap waktu fermentasi dan
melihat perubahan volume, pH, serta kadar N, P, dan K pada hari ke-3, 7, dan 14.
Penelitian dilaksanakan di Laboratorium Terpadu Universitas Lambung Mangkurat
di Banjarbaru. Penelitian ini mengolah limbah ikan dari Pasar Bauntung,
Banjarbaru, menjadi pupuk organik cair (POC) dengan menggunakan 300 g limbah
ikan, garam krosok 10%, serta daun pepaya sebanyak 0, 30, 60, dan 90 g. Campuran
difermentasi selama 14 hari dan diamati pada hari ke-3, ke-7, dan ke-14 untuk
mengukur volume, pH, serta kadar N, P, dan K. Penelitian menggunakan
Rancangan Acak Kelompok (RAK) faktorial dengan tiga ulangan untuk menguji
pengaruh konsentrasi daun pepaya dan lama fermentasi terhadap kualitas POC.
Data volume dan pH dianalisis menggunakan ANOVA melalui IBM SPSS pada
taraf signifikansi 5% (p<0,05), sedangkan data NPK disajikan secara deskriptif.
Hasil penelitian, tidak terdapat satu konsentrasi daun pepaya yang menghasilkan
nilai tertinggi pada seluruh parameter yang diamati. Perlakuan terbaik perlu
ditentukan berdasarkan parameter mutu yang menjadi prioritas, sedangkan
penentuan konsentrasi optimum secara keseluruhan memerlukan penelitian lebih
lanjut dengan rentang konsentrasi dan waktu fermentasi yang lebih luas. Variasi
konsentrasi daun pepaya dan lama fermentasi memberikan pengaruh sangat nyata
terhadap volume dan nilai pH pupuk organik cair (POC), serta terdapat interaksi
antara konsentrasi daun pepaya dan lama fermentasi terhadap kedua parameter
tersebut. Volume POC tertinggi diperoleh pada perlakuan penambahan daun pepaya
30% dengan lama fermentasi 14 hari, yaitu sebesar 280 mL. Nilai pH POC selama
fermentasi berkisar antara 5,32—5,57 dan menunjukkan kondisi agak asam selama
proses fermentasi. Perubahan nilai pH dipengaruhi oleh konsentrasi daun pepaya,
lama fermentasi, serta interaksi antara keduanya. Penambahan daun pepaya
menghasilkan respons yang berbeda terhadap kandungan unsur hara N, P, dan K.
Secara deskriptif, kandungan nitrogen rata-rata tertinggi diperoleh pada perlakuan
DP10% sebesar 0,98%, kandungan fosfor rata-rata tertinggi diperoleh pada DP30%
sebesar 0,22%, sedangkan kandungan kalium rata-rata tertinggi diperoleh pada
DP20% sebesar 0,13%.

Katakunci : Daun Pepaya, Limbah Ikan, Pupuk Organik Cair



SUMMARY

Bayu Satrio Purnomo. 2026. Improvement of Fish Waste-Based Liquid Organic Fertilizer through
the Addition of Papaya Leaves. Advisors: (I) Dr. Ir. Rita Khairina, M.P.; (II) Findya
Puspitasari, S.Pi., M.Si., Ph.D.

Keywords: Fish Waste, Liquid Organic Fertilizer, Papaya Leaves

Fish-cleaning waste generated at Bauntung Market, Banjarbaru, amounts to approximately
35 kg per day. However, local businesses have not utilized it optimally, and it is generally used only
as animal feed. This waste can be processed into liquid organic fertilizer (LOF), which may provide
additional economic value to the community because it contains nutrients such as nitrogen (N),
phosphorus (P), and potassium (K). Crushed papaya leaves containing papain, a natural proteolytic
enzyme, may help decompose organic matter and hydrolyze proteins into amino acids and readily
available nitrogen compounds. This study aimed to evaluate the effects of papaya leaf addition and
fermentation duration on the volume, pH, and N, P, and K contents of LOF observed on days 3, 7,
and 14. The study was conducted at the Integrated Laboratory of Universitas Lambung Mangkurat,
Banjarbaru. Each treatment consisted of 300 g of fish waste, coarse salt at 10% of the fish-waste
weight, and papaya leaves at 0, 30, 60, or 90 g, corresponding to concentrations of 0%, 10%, 20%,
and 30%, respectively. The mixtures were fermented for 14 days. A factorial randomized block design
with three replications was used to examine the effects of papaya leaf concentration and fermentation
duration on LOF quality. Volume and pH data were analyzed using analysis of variance (ANOVA)
with IBM SPSS at a significance level of 5% (p < 0.05), whereas N, P, and K data were analyzed
descriptively. The results showed that no single papaya leaf concentration produced the highest value
across all observed parameters. Therefore, the best treatment should be selected according to the
prioritized quality parameter, while determining the overall optimum concentration requires further
rescarch using broader concentration ranges and fermentation periods. Papaya leaf concentration,
fermentation duration, and their interaction had highly significant effects on LOF volume and pH.
The highest LOF volume, 280 mL, was obtained with 30% papaya leaves after 14 days of
fermentation. The pH ranged from 5.32 to 5.57, indicating slightly acidic conditions throughout the
fermentation process. Papaya leaf addition produced different responses in the N, P, and K contents.
Descriptively, the highest average nitrogen content was recorded in the DP10% treatment at 0.98%,
the highest average phosphorus content in the DP30% treatment at 0.22%, and the highest average
potassium content in the DP20% treatment at 0.13%.

Banjarmasin, September 4, 2026
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