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RINGKASAN 

RIAN AKBAR SAPUTRA (2110711210008), Pengaruh Penambahan Ekstrak 

Jahe Merah (Zingiber officinale roscoe.) Pada Bakso Ikan Patin (Pangasius sp.) 

terhadap Uji Kadar Air dan Kadar Protein. Dibimbing oleh ibu Ir. Hj. Siti Aisyah 

M.S selaku ketua pembimbing skripsi, dan ibu Findya Puspitasari, S.Pi., M. Si., 

Ph.D. selaku anggota pembimbing skripsi, dan ibu Ir. Rabiatul Adawyah, MP 

selaku dosen penguji skripsi. 

Ikan patin merupakan komoditas hasil budidaya perikanan yang pasarnya 

cukup menjanjikan, Berdasarkan kandungan gizi, ikan patin merupakan salah satu 

jenis ikan yang memiliki kandungan kadar protein yang tinggi. Menurut Subagja 

(2009), kandungan protein per 100 g ikan patin sebesar 17 g. Akan tetapi kelemahan 

yang dimiliki ikan patin yaitu aroma  (bau) amis yang melekat dan cukup kuat 

sehingga menjadi faktor kurangnya minat dari masyarakat, ikan patin berbau amis 

karena habitatnya yang berada di perairan tawar dengan lumpur yang tinggi, daging 

ikan patin menyerap bau khas dari lingkungan tempat hidupnya tersebut, oleh 

karena itu perlu dilakukan penanganan untuk mengurangi bau amis pada ikan patin 

dengan menggunakan bahan bahan alami salah satunya berupa penambahan jahe 

merah dan melakukan penganekaragaman produk olahan ikan patin dengan 

penambahan jahe merah yang memiliki banyak manfaat dan dapat membantu 

mengurangi rasa dan aroma amis pada produk olahan ikan patin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan Ekstrak 

jahe merah (Zingiber officinale roscoe.) yang berbeda pada pengolahan bakso ikan 

patin (Pangasius sp.) terhadap uji kadar air dan protein. Rancangan yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 3 perlakuan 

dan 3 ulangan. Perlakuan O = Bakso ikan patin tanpa penambahan ekstrak jahe 

merah Perlakuan A = Bakso ikan patin dengan penambahan ekstrak jahe merah 

12% Perlakuan B = Bakso ikan patin dengan penambahan ekstrak jahe merah 18%. 

Parameter pengujian yang dilakukan yaitu uji kadar air dan protein. 

Pada hasil perhitungan data kadar air menunjukkan bahwa kadar air bakso 

ikan patin dengan penambahan ekstrak jahe merah  yang berbeda antara perlakuan 

B (18%)-A(12%) hasilnya tidak berbeda nyata, sedangkan pada perlakuan A 

(12%)-O(0%) hasilnya berbeda nyata dan pada perlakuan B(18%)-O(0%) hasilnya 

berbeda sangat nyata, lalu pada perhitungan data kadar protein menunjukkan bahwa 

kadar air bakso ikan patin dengan penambahan ekstrak jahe merah  yang berbeda 

antara perlakuan B (18%)-A(12%) dan perlakuan A (12%)-O(0%) hasilnya tidak 

berbeda nyata, sedangkan pada perlakuan B(18%)-O(0%) hasilnya berbeda nyata. 

Berdasarkan uji kadar air dan protein didapatkan hasil dengan nilai tertinggi 

pada perlakuan B yakni bakso ikan patin dengan penambahan ekstrak jahe merah 

sebanyak 18% dengan nilai kadar air 61,19% dan kadar protein 12,99%. dapat 

diketahui bakso ikan patin dengan penambahan ekstrak jahe merah yang berbeda 

mempengaruhi kandungan kadar air dan kadar protein, hal tersebut disebabkan 

semakin banyak persentase ekstrak jahe merah yang ditambahkan pada bakso ikan 

patin maka semakin meningkat pula kandungan air dan proteinnya 
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