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ABSTRAK 

Hasil Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki pengaruh teknik drill Latihan dan pola 

pukulan terhadap keakuratan smash para pemain muda di PB Jhonlin Badminton Club. 

pendekatan kuantitatif deskriptif digunakan dalam metode penelitian ini dengan melibatkan 

variabelnya yaitu akurasi smash untuk mengukur tingkat ketepatan. Populasi yang diteliti 

dalam penelitian ini yaitu PB Bulutangkis Bulu Tangkis PB Jhonlin dengan keseluruhan 

jumlah 10 atlet junior. Alat pengukur yang digunakan untuk mengukur adalah tes kecepatan 

akurasi smash dengan latihan drill. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari tabel 2, 

dapat disimpulkan bahwa terdapat 10 sampel atlet yang diuji. Mayoritas dari mereka, yaitu 

40% atau 4 orang, memiliki tingkat akurasi smash yang baik. Sebanyak 20% atau 2 orang 

memiliki tingkat akurasi sangat baik. Sedangkan 40% atau 4 orang lagi masuk ke dalam 

kategori baik, 30% atau 3 orang masuk ke dalam kategori sedang. Hanya 1 dari 10 % 

orang yang termasuk dalam kategori kurang, sementara tidak ada seorang pun yang termasuk 

dalam kategori sangat kurang. Didapatkan kesimpulan bahwa melalui penelitian dan uji 

pengaruh yang telah dilakukan, ditemukan bahwa latihan drill memiliki dampak terhadap 

tingkat keakuratan smash atlet junior di PB Jhonlin Badminton Club. 

 

Kata kunci: Akurasi, Latihan Drill dan Ketepatan Pukulan Smash 

 

ABSTRACT 

The results of this study aim to investigate the influence of training techniques and hitting 

patterns on the smash accuracy of young players at the PB Jhonlin Badminton Club. A 

quantitative descriptive approach is used in this research method involving the variable, 

namely smash accuracy, to measure the level of precision. The population studied in this 

research was PB Badminton Badminton PB Jhonlin, totaling 10 junior athletes. The 

measuring tool used to measure is the smash accuracy speed test with drill practice. Based on 

the research results obtained from table 2, it can be concluded that there were 10 athlete 

samples tested. The majority of them, namely 40% or 4 people, have a good level of smash 

accuracy. an area of 20% or 2 people has a very good level of accuracy. Meanwhile, 40% or 

4 more people fall into the good category, 30% or 3 people fall into the medium category. 

Only 1 in 10% of people fall into the poor category, while no one falls into the very poor 

category. It was concluded that through research and influence tests that had been carried out, 

it was found that drill training had an impact on the smash accuracy level of junior athletes at 

the PB Jhonlin Badminton Club. 

 

Keywords: Accuracy, Drill Training and Smash Hit Accuracy 
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