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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
Motto
“Cukuplah Allah yang menilai usaha kita, bukan perbandingan dengan orang lain.”
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Tidak pernah berhenti membimbing, mengarahkan dan memberikan saran-saran
kepada saya. Begitu juga kepada seluruh dosen Program Studi Bimbingan dan
Konseling yang selalu memberikan arahan dan bimbingan, baik selama proses

pendidikan maupun penyusunan skripsi.

Skripsi ini saya persembahkan juga kepada Jurusan llmu Pendidikan Universitas
Lambung Mangkurat yang turut membantu dalam penelitian, sebagai rasa
terimakasih telah memperkenankan saya untuk melakukan penelitian. Terima kasih
atas waktu dan semangat yang selalu di berikan kepada saya selama melakukan

penelitian.



ABSTRAK

Isnina Ulyasari, 2020. Pengaruh Penggunaan Aplikasi TikTok terhadap Perilaku
Social Comparison pada Siswa SMPN 24 Banjarmasin. Pembimbing: (1)
Sulistiyana, S. Pd., M. Pd. (Il) Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., M.Psi.

Kata kunci: Aplikasi Tiktok, Social Comparison.

Social comparison adalah bentuk evaluasi yang dimana proses seseorang
membandingkan penampilan dan kemampuan dirinya dengan orang lain yang
berada disekitarnya. Pada era digital saat ini, perilaku social comparison sering
muncul melalui media sosial, salah satunya aplikasi TikTok. Bagi siswa SMP kelas
VIl yang sedang berada pada masa perkembangan diri dan pencapaian jati diri,
penggunaan aplikasi TikTok bisa menjadi pemicu social comparison. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat pengaruh antara penggunaan aplikasi TikTok dengan
perilaku social comparison pada siswa SMPN 24 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
pengaruh. Data kuantitatif dikumpulkan melalui penyebaran 2 buah angket yaitu
angket social comparison dan penggunaan aplikasi TikTok, kepada 145 siswa di
SMPN 24 Banjarmasin, dengan menggunakan teknik pengambilan sampel simple
random sampling. Analisis data dilakukan menggunakan statistik deskriptif dan
regresi linear sederhana.

Berdasarkan perhitungan regresi linear sederhana didapatkan nilai F hitung
= 40.930 dengan tingkat signifikan 0,000 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa
Ha diterima dan Ho ditolak, yang artinya terdapat pengaruh signifikan antara
variabel Penggunaan Aplikasi TikTok terhadap Perilaku Social Comparison. Dari
output tersebut diperoleh determinasi (R Square) sebesar 0,223, yang mengandung
pengertian bahwa pengaruh Penggunaan Aplikasi TikTok terhadap Perilaku Social
Comparison sebesar 22,3%, sisanya dipengaruhi oleh faktor lain.
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ABSTRACT

Isnina Ulyasari, 2020. The Influence of Using the TikTok Application on Social
Comparison Behavior in Students of SMPN 24 Banjarmasin. Supervisors:
(1) Sulistiyana, S. Pd., M. Pd. (1I) Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., M.Psi.

Keywords: Tiktok App, Social Comparison.

Social comparison is a form of evaluation in which a person compares their
appearance and abilities with those of others around them. In today's digital age,
social comparison behavior often occurs through social media, one of which is the
TikTok app. For seventh-grade junior high school students who are in a period of
self-development and identity development, TikTok use can trigger social
comparison. This study aims to examine the influence of TikTok use on social
comparison behavior among students at SMPN 24 Banjarmasin.

This study employed a quantitative approach with an influence study.
Quantitative data were collected through the distribution of two questionnaires:
one on social comparison and one on TikTok app usage, to 145 students at SMPN
24 Banjarmasin, using simple random sampling. Data analysis was performed
using descriptive statistics and simple linear regression.

Based on the simple linear regression calculation, the calculated F value is
40.930 with a significance level of 0.000 <0.05, so it can be concluded that Ha is
accepted and Ho is rejected, which means there is a significant influence between
the variables of TikTok Application Use on Social Comparison Behavior. From the
output, a determination (R Square) of 0.223 is obtained, which means that the
influence of TikTok Application Use on Social Comparison Behavior is 22.3%, the
rest is influenced by other factors.
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