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ABSTRAK

HUBUNGAN DURASI DUDUK DENGAN KELUHAN NYERI PUNGGUNG
BAWAH PADA MAHASISWA TEKNIK SIPIL UNIVERSITAS LAMBUNG
MANGKURAT

Shofa, Ghaitsa Zahira

Latar Belakang: Proses pembelajaran pada mahasiswa cenderung
menggunakan waktu yang bervariasi, sehingga mahasiswa harus duduk secara
terus menerus dalam jangka waktu yang singkat ataupun lama. Hal tersebut
dapat memicu terjadinya nyeri punggung bawah yang bisa berakibat fatal jika
tidak ditangani dengan segera.

Tujuan: Menganalisis hubungan antara durasi duduk dengan keluhan nyeri
punggung bawah pada mahasiswa Teknik Sipil Universitas Lambung Mangkurat.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan
rancangan penelitian correlation dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian
ini menggunakan teknik sampling Purposive Sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 70 mahasiswa Teknik Sipil Universitas Lambung Mangkurat. Instrumen
yang digunakan adalah lembar data demografi serta durasi duduk dan kuesioner
Pain and Distress Scale. Analisis data yang digunakan adalah uji spearman rank.
Hasil: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi duduk dengan
keluhan nyeri punggung bawah pada mahasiswa Teknik Sipil Universitas
Lambung Mangkurat dengan nilai p-value=0.890 dengan nilai koefisien korelasi
(r) sebesar 0,269. Dalam penelitian ini, durasi duduk bukanlah faktor utama
penyebab terjadinya nyeri. Banyak faktor lain seperti posisi duduk, aktivitas fisik,
ataupun kualitas kursi yang digunakan.

Diskusi: Peneliti selanjutnya bisa mengaitkan beberapa faktor risiko yang
sekiranya menjadi pemicu dalam nyeri punggung bawah.

Kata Kunci: Durasi Duduk, Mahasiswa, Nyeri Punggung Bawah
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN SITTING DURATION AND LOWER BACK PAIN
COMPLAINTS IN CIVIL ENGINEERING STUDENTS AT LAMBUNG
MANGKURAT UNIVERSITY

Shofa, Ghaitsa Zahira

Background: The learning process for university students tends to take varying
amounts of time, requiring them to sit continuously for short or long periods. This
can trigger lower back pain, which can be fatal if not treated promptly.
Objectives: Analyzing the relationship between sitting duration and complaints of
lower back pain in Civil Engineering students at Lambung Mangkurat University.
Methods: This quantitative study employed a correlational design with a cross-
sectional approach. Purposive sampling was employed, selecting 70 Civil
Engineering students from Lambung Mangkurat University. The instruments used
were demographic data sheets, sitting duration questionnaires, and a Pain and
Distress Scale questionnaire. The Spearman rank test was used for data
analysis.

Results: There was no significant correlation between sitting duration and lower
back pain complaints in Civil Engineering students at Lambung Mangkurat
University, with a p-value of 0.890 and a correlation coefficient (r) of 0.269. In this
study, sitting duration was not the primary factor causing pain. Many other
factors, such as sitting position, physical activity, and the quality of the chair
used, were also involved.

Discussion: Future researchers can link several risk factors that may trigger
lower back pain.

Keywords: Sitting Duration, Students, Lower Back Pain
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