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ABSTRAK

Muhammad Abdur Rasyied Hakiem Alwaajidi. 2025. Hubungan Positive Thinking
dan Optimisme Akademik Pengurus Himpunan Mahasiswa Jurusan [lmuu
Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (1) Eklys
Cheseda Makaria, S.Pd., M.Pd; (2) Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd.,
M.Psi.

Kata Kunci : Positive Thinking Optimisme Akademik, Pengurus Himpunan

Mahasiswa di perguruan tinggi tidak semata-mata hanya mempelajari
materi yang diberikan dosen tetapi juga melakukan kegiatan pengembangan diri
untuk mencapai pribadi yang lebih matang, salah satu perkembangan pribadi adalah
pemikiran mahasiswa dituntut untuk dapat berpikir kritis serta dapat berpikir
positif. Fasilitas yang tersedia untuk pengembangan diri salah satunya adalah
mengikuti keorganisasian. Karena mengikuti kegiatan organisasi mahasiswa harus
dapat menyeimbangkan antara optimisme akademiknya dalam pembelajaran dan
positive thinking mereka dalam kehidupan khususnya bagi mereka yang mengikuti
organisasi sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan positive
thinking dan optimisme akademik pada mahasiswa yang mengikuti organisasi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis hubungan.
Teknik penarikan sampel yang digunakan adalah random sampling yang dilakukan
kepada 5 himpunan mahasiswa yang ada di Jurusan [lmu Pendidikan Universitas
Lambung Mangkurat dan sampel yang diambil adalah 72 orang. Hasil yang didapat
adalah adanya hubungan positif antara positive thinking dan optimisme akademik
yang dilihat dari hasil nilai signifikansi yaitu 0,001 < 0,05 dengan kategori derajat
yang sedang pada pengurus himpunan mahasiswa di Jurusan Ilmu Pendidikan
Universitas Lambung Mangkurat.

Kesimpulan dari hasil yang didapat bahwa adanya hubungan yang positif
diharapkan agar pengurus himpuna dapat mempertahankan hal ini kemudian untuk
pihak yang terlibat dalam kegiatan akademik dan juga himpunan mahasiswa untuk
dapat membantu mahasiswa jika mendapat kesulitan atau penurunan dalam kedua
hal ini dan untuk peneliti selanjutnya untuk bisa mengembangkan penelitian atau
membuka peluang untuk menguji teori yang berbeda.
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ABSTRACT

Muhammad Abdur Rasyied Hakiem Alwaajidi. 2025. The Relationship between
Positive Thinking and Academic Optimism of the Management of the
Student Association of the Department of Education, Lambung Mangkurat
University. Pembimbing: (1) Eklys Cheseda Makaria, S.Pd., M.Pd; (2)
Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., M.Psi

Keywords : Positive Thinking Academic Optimism, Association Administrator

Students in higher education do not merely study the material provided by
lecturers but also carry out self-development activities to achieve a more mature
person, one of the personal developments is that student thinking is required to be
able to think critically and think positively. One of the facilities available for self-
development is participating in organizations. Because participating in
organizational activities, students must be able to balance their academic optimism
in learning and their positive thinking in life, especially for those who participate
in organizations so that this study aims to determine the relationship between
positive thinking and academic optimism in students who participate in
organizations.

This study uses a quantitative approach with a type of relationship. The
sampling technique used was random sampling conducted to 5 student associations
in the Department of Education, Lambung Mangkurat University and the sample
taken was 72 people. The results obtained are that there is a positive relationship
between positive thinking and academic optimism as seen from the results of the
significance value of 0.001 <0.05 with a moderate degree category in the
management of the student association at the Department of Education, Lambung
Mangkurat University.

The conclusion from the results obtained is that there is a positive
relationship, it is hoped that the student association management can maintain this,
then for those involved in academic activities and also the student association to be
able to help students if they have difficulty or decline in these two things and for
future researchers to be able to develop research or open up opportunities to test
different theories.
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