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RINGKASAN

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
(Zingiber Officinale Var. Amarum) TERHADAP MODULUS
ELASTISITAS PADA LEMPENG RESIN AKRILIK

Kehilangan gigi dapat menyebabkan gangguan fungsi pengunyahan, berbicara,
estetika, serta perubahan pada jaringan pendukung sehingga diperlukan
penggunaan gigi tiruan. Resin akrilik merupakan bahan basis gigi tiruan yang paling
banyak digunakan karena memiliki sifat fisik dan estetika yang baik, mudah
dimanipulasi, serta biaya yang relatif terjangkau. Resin akrilik juga memiliki
kelemahan pada sifat mekaniknya, salah satunya modulus elastisitas yang dapat
dipengaruhi oleh prosedur pembersihan gigi tiruan. Jahe putih kecil (Zingiber
officinale var. amarum) merupakan salah satu bahan alami yang mengandung
senyawa fenolik, seperti gingerol, shogaol, dan zingeron, serta memiliki aktivitas
antimikroba sehingga berpotensi digunakan sebagai bahan pembersih gigi tiruan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penyikatan pasta ekstrak jahe
putih kecil terhadap modulus elastisitas lempeng resin akrilik polimerisasi panas.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorik murni (frue
experimental) dengan rancangan post-test only control group design. Sampel
penelitian terdiri atas 18 lempeng resin akrilik polimerisasi panas yang dibagi
menjadi tiga kelompok, yaitu kelompok penyikatan menggunakan pasta ekstrak
jahe putih kecil, pasta kalsium karbonat, dan akuades. Penyikatan dilakukan
menggunakan sikat gigi elektrik modifikasi selama 22 menit. Pengukuran nilai
modulus elastisitas dilakukan menggunakan Universal Testing Machine. Analisis
data dilakukan menggunakan uji Shapiro-Wilk, Levene’s Test, One Way ANOVA,
dan dilanjutkan dengan uji Post Hoc Bonferroni.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai modulus elastisitas
kelompok pasta ekstrak jahe putih kecil sebesar 1158,73 MPa, kelompok pasta
kalsium karbonat sebesar 1498,57 MPa, dan kelompok akuades sebesar 1598,49
MPa. Hasil uji One Way ANOV A menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan
antar kelompok (p=0,001). Hasil uji Post Hoc Bonferroni menunjukkan terdapat
perbedaan yang signifikan antara kelompok pasta ekstrak jahe putih kecil dengan
kelompok pasta kalsium karbonat (p=0,006) serta kelompok akuades (p=0,001).
Perbandingan antara kelompok pasta kalsium karbonat dan kelompok akuades tidak
menunjukkan perbedaan yang signifikan (p=0,798). Berdasarkan hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa penyikatan menggunakan pasta ekstrak jahe putih kecil
berpengaruh terhadap modulus elastisitas lempeng resin akrilik polimerisasi panas.
Kelompok penyikatan menggunakan pasta ekstrak jahe putih kecil memiliki nilai
modulus elastisitas paling rendah dibandingkan kelompok pasta kalsium karbonat
dan akuades.
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SUMMARY

THE EFFECT OF BRUSHING WITH SMALL WHITE GINGER (Zingiber
officinale var. amarum) EXTRACT PASTE ON THE MODULUS OF
ELASTICITY OF ACRYLIC RESIN PLATES

Tooth loss may impair mastication, speech, esthetics, and the supporting oral
tissues, making denture replacement necessary. Acrylic resin is the most widely
used denture base material because it possesses good physical and esthetic
properties, is easy to manipulate, and is relatively economical. The mechanical
properties of acrylic resin, particularly its modulus of elasticity, may be affected by
denture cleaning procedures. Small white ginger (Zingiber officinale var. amarum)
contains phenolic compounds, including gingerol, shogaol, and zingerone, which
exhibit antimicrobial activity and have the potential to be used as a natural denture
cleanser. This study aimed to analyze the effect of brushing with small white ginger
extract toothpaste on the modulus of elasticity of heat-cured acrylic resin plates.

This laboratory true experimental study employed a post-test only control group
design. Eighteen heat-cured acrylic resin plates were divided into three groups
consisting of small white ginger extract toothpaste, calcium carbonate toothpaste,
and distilled water. Brushing was performed using a modified electric toothbrush
for 22 minutes. The modulus of elasticity was measured using a Universal Testing
Machine. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk test, Levene’s test, One-Way
ANOVA, and the Bonferroni post hoc test.

The mean modulus of elasticity was 1158.73 MPa in the small white ginger
extract toothpaste group, 1498.57 MPa in the calcium carbonate toothpaste group,
and 1598.49 MPa in the distilled water group. One-Way ANOVA demonstrated a
statistically significant difference among the groups (p = 0.001). The Bonferroni
post hoc test revealed significant differences between the small white ginger extract
toothpaste group and the calcium carbonate toothpaste group (p = 0.006), as well
as the distilled water group (p = 0.001). No significant difference was found
between the calcium carbonate toothpaste group and the distilled water group (p =
0.798). Brushing with small white ginger extract denture cleansing paste affected
the modulus of elasticity of heat-cured acrylic resin plates. The small white ginger
extract denture cleansing paste group exhibited the lowest modulus of elasticity
compared with the calcium carbonate paste and distilled water groups.
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ABSTRAK

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
(Zingiber Officinale Var. Amarum) TERHADAP MODULUS
ELASTISITAS PADA LEMPENG RESIN AKRILIK

Najwa Widiaty, Debby Saputera, Fajar Kusuma Dwi Kurniawan, Agung
Satria Wardhana, Diana Wibowo

Latar Belakang: Resin akrilik merupakan bahan basis gigi tiruan yang banyak
digunakan karena memiliki sifat fisik dan estetika yang baik. Modulus elastisitas
sebagai salah satu sifat mekanik resin akrilik dapat dipengaruhi oleh prosedur
pembersihan gigi tiruan. Jahe putih kecil (Zingiber officinale var. amarum)
mengandung senyawa fenolik yang berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan
pembersih gigi tiruan. Tujuan: Menganalisis pengaruh penyikatan pasta ekstrak
jahe putih kecil terhadap modulus elastisitas lempeng resin akrilik polimerisasi
panas. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorik
murni (true experimental) dengan rancangan post-test only control group design.
Sampel penelitian terdiri atas 18 lempeng resin akrilik polimerisasi panas yang
dibagi menjadi tiga kelompok, yaitu kelompok pasta ekstrak jahe putih kecil, pasta
kalsium karbonat, dan akuades. Penyikatan dilakukan menggunakan sikat gigi
elektrik modifikasi selama 22 menit. Pengukuran modulus elastisitas dilakukan
menggunakan Universal Testing Machine. Analisis data menggunakan uji Shapiro-
Wilk, Levene’s Test, One Way ANOVA, dan Post Hoc Bonferroni. Hasil: Rata-
rata nilai modulus elastisitas kelompok pasta ekstrak jahe putih kecil sebesar
1158,73 MPa, kelompok pasta kalsium karbonat sebesar 1498,57 MPa, dan
kelompok akuades sebesar 1598,49 MPa. Hasil uji One Way ANOVA
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antar kelompok (p=0,001). Hasil
uji Post Hoc Bonferroni menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara
kelompok pasta ekstrak jahe putih kecil dengan kelompok pasta kalsium karbonat
(p=0,006) serta kelompok akuades (p=0,001). Perbandingan antara kelompok pasta
kalsium karbonat dan kelompok akuades tidak menunjukkan perbedaan yang
signifikan (p=0,798). Kesimpulan: Penyikatan menggunakan pasta ekstrak jahe
putih kecil berpengaruh terhadap modulus elastisitas lempeng resin akrilik
polimerisasi panas. Nilai modulus elastisitas kelompok penyikatan menggunakan
pasta ekstrak jahe putih kecil lebih rendah dibandingkan kelompok pasta kalsium
karbonat dan akuades.

Kata kunci: ekstrak jahe putih kecil, resin akrilik, modulus elastisitas, gigi tiruan
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BRUSHING WITH SMALL WHITE GINGER (Zingiber
officinale var. amarum) EXTRACT PASTE ON THE MODULUS OF
ELASTICITY OF ACRYLIC RESIN PLATES

Najwa Widiaty, Debby Saputera, Fajar Kusuma Dwi Kurniawan, Agung
Satria Wardhana, Diana Wibowo

Background: Acrylic resin is the most commonly used denture base material
because of its favorable physical and esthetic properties. The modulus of elasticity,
one of its mechanical properties, may be influenced by denture cleaning
procedures. Small white ginger (Zingiber officinale var. amarum) contains
phenolic compounds with the potential to be used as a natural denture cleanser.
Purpose: To analyze the effect of brushing with small white ginger extract
toothpaste on the modulus of elasticity of heat-cured acrylic resin plates. Method:
This laboratory true experimental study employed a post-test only control group
design. Eighteen heat-cured acrylic resin plates were randomly assigned into three
groups: small white ginger extract toothpaste, calcium carbonate toothpaste, and
distilled water. Brushing was performed using a modified electric toothbrush for
22 minutes. The modulus of elasticity was measured using a Universal Testing
Machine. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk test, Levene’s test, One-Way
ANOVA, and the Bonferroni post hoc test. Results: The mean modulus of elasticity
was 1158.73 MPa in the small white ginger extract toothpaste group, 1498.57 MPa
in the calcium carbonate toothpaste group, and 1598.49 MPa in the distilled water
group. One-Way ANOVA demonstrated a statistically significant difference among
the groups (p = 0.001). The Bonferroni post hoc test showed significant differences
between the small white ginger extract toothpaste group and the calcium carbonate
toothpaste group (p = 0.006), as well as the distilled water group (p = 0.001). No
statistically significant difference was found between the calcium carbonate
toothpaste group and the distilled water group (p = 0.798). Conclusion: Brushing
with small white ginger extract toothpaste affected the modulus of elasticity of heat-
cured acrylic resin plates. The small white ginger extract toothpaste group showed
a lower modulus of elasticity than the calcium carbonate toothpaste and distilled
water groups.

Keywords: small white ginger extract, acrylic resin, modulus of elasticity, denture
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