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RINGKASAN 

ADINDA AYU SAFITRI. Identifikasi Tanaman Mangrove Berpotensi Obat 

di Desa Muara Kintap Kabupaten Tanah Laut yang dibimbing oleh Bapak Akhmad 

Rizali. 

Tumbuhan mangrove dalam pemanfaatannya sebagai bahan obat telah lama 

dilakukan oleh masyarakat psisir guna menjaga kesehatan, mencegah penyakit, 

hingga pasca pemulihan. Kandungan bioaktif diantaranya steroid, triterpen, 

saponin, flavonoid, alkaloid, dan tanin yang dipercaya sebagai anti-helmintik, anti-

bakteri, anti-kanker. Akan tetapi, hal ini umumnya hanya diwariskan secara lisan 

pada generasi terdahulu, sehingga dengan seiring waktu, pemahaman tentang cara 

pemanfaatannya berisiko berkurang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi jenis-jenis tumbuhan 

mangrove yang ditemukan di lokasi penelitian, menjelaskan bagian tumbuhan 

mangrove yang berpotensi sebagai bahan obat, dan menjelaskan senyawa bioaktif 

yang terkandung pada tumbuhan mangrove berdasarkan hasil identifikasi dan 

kajian literatur. Penelitian ini dilaksanakan di ekosistem mangrove Desa Muara 

Kintap, pada bulan September 2025. 

Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode sampel 

bertujuan (purposive sampling). Penelitian ini dirancang untuk mengidentifikasi 

jenis-jenis tumbuhan mangrove yang memiliki potensi sebagai bahan baku obat-

obatan, kemudian diperkuat menggunakan kajian literatur jurnal bereputasi dan 

buku panduan identifikasi yang relevan. 

Hasil penelitian melakukan identifikasi terhadap lima jenis mangrove 

berpotensi obat yang terdapat di pesisir Desa Muara Kintap, yaitu Avicennia 

marina, Sonneratia alba, Avicennia officinalis, Rhizophora apiculata, dan Nypa 

fruticans. Dengan bagian daun menjadi organ paling dominan diantara bagian yang 

lain dalam menyimpan senyawa bioaktif. Serta senyawa yang terkandung 

diantaranya alkaloid, tanin, saponin, polifenol, flavonoid, steroid, triterpenoid, dan 

fenolik. Hal ini menunjukkan bahwa tumbuhan mangrove di daerah tersebut 

berpotensi besar sebagai sumber bahan obat alami. 
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