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ABSTRAK 

Perubahan gaya hidup dan keterbatasan waktu membuat mahasiswa cenderung memilih 

makanan praktis, sehingga konsumsi lauk pauk berbasis ikan menurun. Namun, tren 

hidup sehat mendorong sebagian mahasiswa tetap memilih ikan sebagai sumber protein. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui preferensi konsumsi lauk pauk perikanan pada 

mahasiswa Fakultas Pertanian Universitas Lambung Mangkurat. 

Penelitian ini dilaksanakan di Universitas Lambung Mangkurat selama dua bulan, dari 

April hingga Mei 2025. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, kuesioner, dan 

dokumentasi. Sampel diambil sebanyak 96 mahasiswa aktif Fakultas Pertanian 

menggunakan teknik proportionate stratified random sampling dari tujuh program studi 

yang ada. Data dianalisis menggunakan metode regresi linier berganda dengan pengujian 

statistik berupa Uji F dan Uji t untuk mengidentifikasi pengaruh signifikan antar variabel 

bebas terhadap variabel terikat, yaitu preferensi konsumsi lauk pauk perikanan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki preferensi tinggi terhadap lauk 

pauk perikanan. Faktor harga dan pendapatan berpengaruh signifikan terhadap preferensi 

tersebut. Secara simultan, keduanya memengaruhi preferensi konsumsi dengan nilai R² 

sebesar 42,5%. Semakin tinggi harga lauk non-perikanan, semakin tinggi pula 

kecenderungan mahasiswa memilih lauk perikanan sebagai substitusi. Sementara itu, 

pendapatan yang lebih tinggi mendorong frekuensi konsumsi ikan yang lebih besar. Hasil 

ini menunjukkan perlunya strategi peningkatan konsumsi ikan di kalangan mahasiswa 

melalui edukasi dan ketersediaan produk yang terjangkau. 

Kata Kunci : Preferensi Konsumen, Mahasiswa Pertanian, Analisis Regresi 
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ABSTRACT 

 

Lifestyle changes and time constraints have led students to prefer practical foods, 

resulting in a decline in fish-based side dish consumption. However, the healthy living 

trend encourages some students to continue choosing fish as a protein source. This study 

aims to determine the consumption preferences of fish-based side dishes among students 

of the Faculty of Agriculture, Lambung Mangkurat University. 

The research was conducted at Lambung Mangkurat University over a period of two 

months, from April to May 2025. Data were collected through observation, 

questionnaires, and documentation. A total of 96 active students from the Faculty of 

Agriculture were sampled using proportionate stratified random sampling across seven 

study programs. Data were analyzed using multiple linear regression with statistical tests 

including the F-test and t-test to identify significant effects of independent variables on 

the dependent variable, namely the preference for fish-based side dishes. 

The results showed that students have a high preference for fish-based side dishes. Price 

and income factors significantly influenced these preferences. Simultaneously, both 

factors affected consumption preference with an R² value of 42.5%. The higher the price 

of non-fish side dishes, the greater the tendency of students to choose fish-based 

alternatives. Moreover, higher income levels led to more frequent fish consumption. 

These findings highlight the need for strategies to increase fish consumption among 

students through education and affordable product availability. 

 

Keywords: Consumer Preference, Agriculture Students, Regression Analysis 
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