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ABSTRAK 

Dania. 2025. Meningkatkan Aktivitas, Keterampilan Komunikasi Dan Kerjasama 

Pada Muatan IPAS Menggunakan Model Cermat Pada Siswa Kelas V SDN 

Teluk Dalam 1 Banjarmasin. Skripsi Program S1 Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung 

Mangkurat Banjarmasin. Pembimbing: Dr. Noorhapizah, S.T., M.Pd.  

 

Kata Kunci :Aktivitas, Keterampilan Komunikasi, Kerjasama, CERMAT. 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya aktivitas, keterampilan 

komunikasi, kerjasama, dan hasil belajar siswa. Hal ini disebabkan kurangnya 

keterlibatan siswa dalam pembelajaran, serta lemahnya kemampuan komunikasi 

seperti rasa malu dan belum mampu menyampaikan gagasan, baik dalam kelompok 

maupun di depan kelas. Partisipasi siswa dalam kelompok juga masih rendah. 

Selain itu, hasil belajar siswa belum mencapai yang diharapkan. Upaya 

mengatasinya dilakukan melalui penerapan model CERMAT. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui aktivitas guru, aktivitas siswa, keterampilan komunikasi, 

kerjasama, dan hasil belajar siswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam empat pertemuan. Subjek 

penelitian adalah siswa kelas V semester genap SDN Teluk Dalam 1 Banjarmasin 

tahun pelajaran 2024/2025 dengan jumlah 21 siswa. Data dikumpulkan melalui 

observasi aktivitas guru dan siswa, keterampilan komunikasi, kerjasama, serta hasil 

belajar melalui tes tertulis kelompok dan individu. 

Hasil menunjukkan peningkatan seluruh aspek. Aktivitas guru meningkat 

dari skor 26 "Baik" menjadi 34 "Sangat Baik". Aktivitas siswa meningkat dari 34% 

"Sangat Sedikit Siswa Aktif" menjadi 97% "Hampir Seluruh Siswa Aktif". 

Keterampilan komunikasi meningkat dari 52% menjadi 95%, dan kerja sama dari 

57% menjadi 100%. Hasil belajar siswa juga meningkat secara klasikal. 

Kesimpulannya, pembelajaran IPAS dengan model CERMAT dapat 

meningkatkan aktivitas guru, aktivitas siswa, keterampilan komunikasi, kerjasama, 

serta hasil belajar. Model ini disarankan sebagai alternatif untuk mendorong 

keterampilan tersebut. 
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ABSTRACT 

Dania, 2025. Improving Activity, Communication Skills, and Cooperation in 

Science and Social Studies Using the CERMAT Model for Fifth Grade 

Students at SDN Teluk Dalam 1 Banjarmasin. Thesis for Elementary School 

Teacher Education Undergraduate Program, Faculty of Teacher Training 

and Education, Lambung Mangkurat University, Banjarmasin. Supervisor: 

Dr. Noorhapizah, S.T., M.Pd. 

Keywords : Activity, Communication Skills, Collaboration, CERMAT. 

The problem in this study is the low level of student activity, communication 

skills, collaboration, and learning outcomes. This is due to the lack of student 

engagement in the learning process and weak communication abilities, such as 

shyness and the inability to express ideas, both in group discussions and in front of 

the class. Student participation in group work is also low. In addition, student 

learning outcomes have not reached the expected standards. To address these 

issues, the CERMAT learning model was implemented. The purpose of this study is 

to examine teacher activity, student activity, communication skills, collaboration, 

and student learning outcomes. 

This study uses a qualitative approach with the Classroom Action Research 

(CAR) method, conducted over four meetings. The subjects were 21 fifth-grade 

students at SDN Teluk Dalam 1 Banjarmasin in the even semester of the 2024/2025 

academic year. Data were collected through observations of teacher and student 

activities, communication skills, collaboration, and learning outcomes measured 

through group and individual written tests. 

The results showed improvement in all aspects. Teacher activity increased 

from a score of 26 ("Good") to 34 ("Very Good"). Student activity rose from 34% 

("Very Few Students Active") to 97% ("Almost All Students Active"). 

Communication skills improved from 52% to 95%, and collaboration from 57% to 

100%. Student learning outcomes also improved classically. 

The conclusion, IPAS learning using the CERMAT model can enhance 

teacher activity, student activity, communication skills, collaboration, and learning 

outcomes. This model is recommended as an alternative to support these 

competencies. 
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